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HECBHOE MEHIO JUIst o0ecneicHHSI rOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y44 : A rpynnsi 12-18 ner MOY
r.Boarorpana
1 zeHb
Macca IIimnessle BelecTsa Iueprern-veckas ) Céopruk
[Mprem manma, HaHMeHoBalHe 6.r0aa Ne penenTypHl
MOPUHH | Bonxcn, r | Wupsl, r | Yraesoawr, r | LEHHOCTD, Kicad penentyp
3asTpak

KAITIA BS3KA S MOJIOYHAS M3 PUCA U ITLLEHA JIPYKBA C .
e R 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Nel03
OPYKTEI CBEXME (SBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne338 2011
Qa¥i C CAXAPOM TTK Ne302 _ 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
|30TES MIEAATHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
| Hroro 32 mpaes mamm: 695 17,10 1825 100,60 569,40

3zB. mpo¥3B0ICTBOM
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i ATHEBHOE MCHIO /18 oOecreyeHHs FOPSITHM NHTaAHUEM (3aBTpaKH) 06yud

rpynnst 12-18 aer MOY

r.Boarorpana
2 feHb
INpuem numu, HaHMeHoBaHHe Oarona Magea i o s erey Nz peuenTypsi "
MOPUMH | Benku, r | ZKnpsl, r | Yraepoau:, r | HEHHOCTE, KKaT panensyp
3aBTpax
CBEKJIA OTBAPHAA TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK NeS
ITI0B 13 ITTHLIBI TTK Neb7 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
gAM C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
| XIIES IIEHWIHBIA TTK Neb 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
{Horo 32 npuem mum: 550 23,60 24,20 87,75 645,03

3z8. IpOE3BOACTBOM




NHEeBHOE MeHIO 11 ofecnedeHAs rOPI9HM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4

i rpynns! 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
3 aems
[Mmueswie pemecTna
Mpuem numun, Haumenopanue 6mona a— S S N2 peuenTyphl Clopus:
nopUNK | Ferwenr, r | Kiput, r | Yraesoas, r | UEHNOCTS, KK22 peuenTyp
Jasrpax

TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHLIM TTK Ne65 10030 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KALIA SAYHEBAJSI BA3KAS (FAPHHUP) TTK Nel37 180 3.850 7.20 25,60 183,60 TTK Nel37
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MUEHAYHBIA TTK Ne6 40 3.16 0,40 1932 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmmu: 550 19,84 20,40 75,42 563,57

3an. NpOM3BONCTBOM




YTBep:xnaio

ynnel 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
4 nenn
Macca Muwesnie sewecTna Jnepreru-yecKas 2 Coopuux
INpnem nuiuwm, nanMmenosanue 6a0aa Ne peucnrypni
MOPUMK | Beaxu, r | Kupw, r [ Yraesoas, r | UCHHOCTD, KK peuenTyp
3asTpax

KALIA BA3KAS1I MOJIOYHASI PHCOBAS] C MACJIOM TTK Nel02 250 6,25 10,90 33,65 272,50 TTK Nel02
BYTEPEPOJ1 C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Na302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHUYHBIA TTK Ne6 50 3.95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuum: 550 17,10 17,50 86,90 598,68

3ap. NpoN3BOJICTBOM




IHeBHOE MEHIO /1A o0ecriedeHHA ropsiiAM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 0

il rpynnst 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
Saens
Macca Tumesuie semecTsa Jueprern-veckan Coopunx
Ipwuem nuum, naumesiosanne 6aoaa N2 peuentypnt
nopwin | Eeawn, r | Wupss, r | Yraesoxu, r | UEHHOCTH, KKaA peucnTyp
JasTpax

OI'YPELL CBEXXUH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
YIS U3 MSICA MTHLBI TTK N270 120 11,52 12,74 3,60 201,72 TTK Ne70
MAKAPOHHBDIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MUEHHYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuium: 640 21,58 24,22 80,82 662,44

3am. npoH3BOACTBOM
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BHOE MEHIO 51 o0ecnedeHHs ropsYHM NATaHHeM (3aBTPaKH) 00yqarok ﬁ;’vg‘ BO3p

o) rpynne: 12-18 ner MOY

r.Boarorpana N
6 aenn
Macca [Ixmessie semmecrna JuepreTu-ucckas . CéopHHK
Ipuem nuwuy, nanmMenosanne 6.1ioxa Ne penenTypn! .
nopunkH | Beaxu, r | Kupet, r | Yraesoas, r | UCHHOCTS, KKan peuenTyp
3asTpax

MAKAPOHDI, 3ATIEYEHBIE C SMLIOM TTK Ne155 250 13,00 17,90 30,90 390,00 TTK Nel5S
BYTEPEPO]] C IMOBUJIOM TTK Nel27 30720 330 0.20 27,20 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAIIE TTIC Ne241 200 0,13 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB [MIUEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50, 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npstem nmumm: 550 20,43 18,60 94,25 683,73

3as. npoH3BOACTBOM




~TH AHCBHOC MCHIO AAn 00ecneeHHst FOpsiM IHTANHEM (3aBTPaKkH) ofy: i rpynnst 12-18 ser MOY
4 r.Boarorpaaa
7 nenn
IInmeBt1e BeimecTBa
Ilpiem mAMIA, HaHMEHOBaHNHe Dmoaa AESeE il Ne peltenTyphd sy
> MOpUMH ( Bepey, r | #Kupet, r | Yraepoasr, r | UEHHOCTE, KKAX peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA BS3KA S MOJIOYHAS M3 PUCA U MIIEHA JIPYKBA C ]
IMACTIOM TTK Nel03 259 15,10/ 16,90 41,00 275,50 TTK Nel03
/BYTEPSPOJ] C CHIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne330
[9A¥ C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XUIES TIIEHMYHEIHN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK N6
Hroro 32 mpaeM owmA: 550 21,95 23,50 94,25 601,68

323, OpOE3B0ICTBOM




AHEeBHOE MeHI0 JUIA o0ecnedYeHHs rOPSIAM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y1aiai

rpynmnst 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
8 nenn
INpuem nuuty, Haumenopanne Gnioxa SEnceh i sl SHEPEETA-Necwa Ne penenTypst Shapermc
NOpIWMH | Benku, r | Knpel, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTH, KKax peuenTyp
3apTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK NeS
TUIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM H JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB MEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NHINH: 550 23,60 24,20 87,75 645,03

3aB. NnpoOH3BOACTBOM




YTBep:xaaio

r.Boarorpana

9 nenn

HEBHOE MEHIO ISt o6ecneyeHHsI rOpsT9HM THTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aioik,

pynnsl 12-18 ner MOY

IInmneBrie BemecTBa

TMprem mumH, HaHMeHOBaHHe GM0aa Macea HCPOETH - SecKss Ne penenTypni Chepemns
MOPUHH | Bemgu, r | JKupsl, r | Yraesonst, r | UEHHOCTD, KK21 peuentyp
3aBTpak
TE®TEJIY C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KAIIA TIIEHHWYHA [ BA3KAA (TAPHHP) TTK Nel30 180 5,40 7,40 35,90 214,20 TTK Nel30
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TIUEHWYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mHuIM: 550 21,44 20,60 85,72 594,17

3as. NpOH3BOACTBOM




3
s/

)
'y . Q‘"

k3
) Ry
gtvénenuoe MEHIO0 U1 o0ecneYeHns ropssYHM NHTAHHeM (3aBTPaKH) 00y

4 rpynnsl 12-18 aer MOY

Ha30 r.Boarorpaaa
10 nens
Ilprem numH, HaHMeHOBaHKE G0N Viaces e SMEPRETEERECERS Ne peuenTyps Elapum
NOpUHM | Bengen, r | #Kupsl, r | Yraesoast, r | UEHHOCTD, KKaa peuenTyp
3aBTpak
OI'VPEL] CBEXXHH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
PATY M3 IITHLIBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TIK Ne71
GAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIES IMIEHWIHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npaeM OHIIH: 565 21,58 22,65 74,06 607,35

228 IPOH=B0ACTBOM




AHEBHOE MEHIO JUIsl oDecneveHHs rOPAYHAM OHTaHHEM (32BTPaKH) 00y4a

pynnsl 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
11 aens
Macca Ilinnessic Bemecrsa JHepreTH-uecKasn . CGopuuk
Ilpnem nuun, HanvmenoBanue Gioaa Ns peuenTypsl
nopuMn | Benyew, r | Kuput, r | Yraesoaw, r | UEHHOCTE, KKan peuenTyp
3asTpax
MOMMIOP CBEXXHIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
KOTJIETA PBIBHAA (MunTait) TTK Ne77 100 112 12,6 12,4 2084 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3IENIUS OTBAPHBIE TTK N2129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Ne129
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIES MUIEHHUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npiem nmumm: 620 21,85 23,98 90,29 670,05

3as. NpoH3BOACTBOM




AHEBHOE MEHIO 14 oDecredeHHs rops9AM MATAHAEM (3aBTPaKH) 00y

rpynnsl 12-18 ner MOY

r.Boarorpana
12 aenn
MMumessie pemecrsa - "
Mpnem muups, nanmenosanie Gioaa S PEGpEeTS-Nackan N2 peuenTypst Cllapeme:
nopI | B, r | Knput, r| Yraesoaws, r | USHHOCTD, KKAX peuenTyp
lasTpax
{ ; t
3ATNEKAHKA PUCOBAJ C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 16,40 19.60 62.90 447.50 TTK Ne100
(cnapxum) TTK Ne100
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,13 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIES [MUEHWUYHBIA TTK Ne6 50 3958 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 520 20,5 ZO.IDi 99,05 623,83

3as. NnpoH3BOACTBOM




