Yreepxnar

ExenneBHoe 10-tu qneBHOE MeHIO
B JIArepax ¢ AHeBHbLIM npeduiBaHHeM aereit Bo3pacrHoii rpynns: 7-11 ner
B MEPHOA KAHHKYJ1 NpPH 2-X pa30BOM NMHUTAHHH

4 Bapuanr
Ipuem nuM, HanmeHosanue Gioaa Macca IInmeskie BewecTsa Duepreru-veckas | Na peuen-
et s Beaku, r Aupol, r Yraesoawl, r ACHHOCTD, KX TYpH
3aBTpak
BAPEHUKH C KAPTOOEJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHEIM TTK Ne513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,0 TTK Ne513
BYTEPBPOJ C ITOBHUJUIIOM TTK Ne127 30720 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel127
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0# TTK Ne301
XJIEB IMIEHWYHbLIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTKNe6
Hroro 3a npuem nuwa: 550 22,6 16,7 126,9 638,2
OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
BOPIL C KATTYCTOH U KAPTO®EJIEM TTK Ne28 200 2,7 4,0 9,5 83,2| TTK Ne28
[TJIOB U3 TTTHULLBI TTK Ne67 150 21,8 26,5 28,0 4820 TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,01 TTK Ne5S3
XJIEB ITIIEHWYHbLIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTKXNe 6
XJIEB INEKJIEBAHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 792 TIKMe7?
Hroro 3a npuem nHm: 700 31,9 34,8 103,7 8984
Bcero 3a papHanT: 54,54 51,45 230,58 1536,55
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