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HOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

[Iporpamma no ¢uzudeckor KyJabType MPeaCTaBlIsIeT COO0M METOIUYECKU
opopmiieHHYy0 KOHKpeTuzanuio TtpedoBanuiit ®I'OC OOO u packpbiBaeT HUX
peanu3aluio Yepe3 KOHKPETHOE MPEAMETHOE COAEPKAHUE.

[Ipu co3zmanum mporpaMmbl MO (U3UYECKON KYIbType YUHUTHIBAIHCH
MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOT'O0 POCCUMCKOTO O0IecTBa B (DU3NYECKU KPEIKOM U
JI€€CIIOCOOHOM TOJIpacTaroIIeM MOKOJIEHNUH, CTIOCOOHOM aKTHBHO BKJIHOYATHCS B
pa3zHooOpa3Hbie (OpMBbI 30POBOTO 00pa3a >KM3HHM, YMEIOUIEM HCIOJIb30BATh
IIEHHOCTH (PU3MUECKON KYJIbTYphl IS CaMOOMPEICICHUs, CaMOPa3BUTHUS U
caMOaKTyaJIu3aiiHu.

B cBoeii conmanbHO-1IEHHOCTHOW OPUEHTAIMK TIporpaMMa mo (pu3ndecKoi
KyJIbTypE€ paccCMaTpuUBaeTCs KaK CpEJACTBO IOJATOTOBKHM OOyYarolmuxcs K
IPEACTOSIICH KU3HEACATEIBHOCTH, YKPEIUICHUsI WX 370pPOBbsl, TMOBBIIICHUS
(YHKIIMOHAJIBHBIX M aJIAITUBHBIX BO3MOKHOCTEH CUCTEM OpPraHU3Ma, Pa3BUTHS
KU3HEHHO BaXXHBIX ¢u3nueckux kadectB. IIporpamma mo ¢usnyeckoi
KyJIbType OO€cleunBaeT NPEeeMCTBEHHOCTh C (elepalbHbIMU  pabOuYuMU
nporpaMMamMy Ha4ajlbHOTO OOIIETr0 U CPeIHEro o0Iero 0opa3oBaHusl.

OCHOBHOHM TIeNIbI0 TPOTpaMMbl IO (PU3UYECKON KYJIBType SIBIISETCS
dbopMupoBaHuEe Pa3sHOCTOPOHHE (DU3WYECKH Pa3BUTOM JIMYHOCTH, CIOCOOHOM
aKTUBHO WCIIOJIB30BaTh IEHHOCTH (U3NYCCKOW KyJIbTYPBI JUJIS YKpPEIUJICHHS |
JUTATEIBHOTO COXPAaHEHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0OPOBBS, ONTHMHU3AIMUA TPYIOBOH
ACSATENFHOCTA W OpraHW3allid aKTHBHOTO OTHbIXa. B mporpamme 1o
¢u3ndecKol KyJIbType MaHHAs IeIb KOHKPETH3UPYETCS U CBS3BIBACTCH C
dbopMuUpOBaHUEM YCTOWYMBBIX MOTHBOB M ITOTPEOHOCTEH OOydYarOIIUXCS B
OEpe)KHOM OTHOIIEHMH K CBOEMY 370pPOBBIO, IICJIOCTHOM  Pa3BUTHH
¢u3nuecknx, TICUXWYECKUX U  HPABCTBEHHBIX KA4eCTB, TBOPYECKOM
MCITIOJIb30BaHUM IEHHOCTEH (DU3MYECKON KYIbTYPHI B OpraHU3AIMHU 3I0POBOTO
oOpa3za >KHW3HHU, pPETrYISIPHBIX 3aHSATUAX JBUTATEIBHOW JEATEIHHOCTHIO U
CIIOPTOM.

Pa3BuBaromasi HampaBJIe€HHOCTh MPOTPAMMBI O (PU3NYECKON KYyJIbType
OTIpeJIeISIETCS] BEKTOPOM Pa3BUTHUSL (DU3UYECKUX KAYECTB M (DYHKIIMOHATBHBIX
BO3MOXHOCTEN OPraHu3Ma, SIBISIOIIUXCS OCHOBOW YKPEIUICHUS UX 3J0POBbBS,
MOBBIICHUSI  HAAEKHOCTA WM AKTUBHOCTM  QJANTUBHBIX  ITPOLECCOB.



CyliecTBeHHbIM JOCTUKEHUEM JTaHHOM OPHEHTALMM SIBISETCS MPUOOpETEHHE
oOy4YaromMMHCS 3HAHUM M YMEHUH B OpPraHM3alMU CaMOCTOSITENBHBIX (opM
3aHATUM O3J0POBUTEIILHOM, CIOPTUBHOM M MPUKIIAIHO-OPUEHTUPOBAHHOMN
¢uznueckoi KyJIbTypOoW, BO3MOXXHOCTM TO3HaHUS CBOUX (PU3MUYECKUX
CIIOCOOHOCTEN U UX LIEJIEHANPABICHHOIO PA3BUTHSL.

BocnuThiBatoiiee 3HaueHHE NPOrpaMMbl MO  (PU3UYECKON KYJIbType
3aKJIIOYAETCs B COJEHCTBUU aKTUBHOM collMalIU3allii 00y4aronInxcs Ha OCHOBE
OCMBICJICHHSI U TOHUMAHUS POJM U 3HAUYCHUST MHUPOBOTO M POCCUKCKOTO
OJIUMIUNCKOTO JBIKCHHS, TMPUOOIICHUS K UX KYJIbTYPHBIM II€HHOCTSIM,
UCTOPUU U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B 4wucio mpakTHUECKMX pe3yJbTaTOB JaHHOTO HAIpPaBICHUS BXOIUT
dbopMUpOBaHUE TMOJOXKUTEIBHBIX HABHIKOB W YMEHUA B OOIICHUH U
B3aMMOJICUCTBUM CO CBEPCTHUKAMU M YUYUTEIAMH (PU3NYECKON KYJIbTYPHI,
OpraHu3aluyd COBMECTHON yuyeOHOW U KOHCYJIbTATUBHOM JIEATEIbHOCTH.

lentpansHOl uaeeld KOHCTPYUPOBAHHS Y4EOHOTO COJCp)KaHUS U
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB 00pa3oBaHUs MO (HU3NIECKON KYJIbType Ha YPOBHE
OCHOBHOTO OOIIEro 0Opa30BaHMs SIBISETCS BOCIUTAHUE IETOCTHON JIMYHOCTU
oOydJaromuxcs, oOecleueHue €IMHCTBA B Pa3BUTHM WX (UHUUYECKOM,
IICUXUYECKOW W COUMAJIBbHOW TpUpoiabl. Peanuszamus 3TOM MIEH CTAaHOBUTCS
BO3MOKHOW Ha OCHOBE COJep)KaHUs ydeOHOro IIpeaMera, KOTOpoe
IPEACTABISACTCS ABUTATCIIHHON AEATEILHOCTHIO C €€ 0a30BBIMU KOMIIOHCHTAMMU:
uHOOPMAIIMOHHBIM (3HAHUSI O (HU3UYECKOU KYJIbType), OlepalruoHaIbHbBIM
(cmocoObI CaMOCTOSITEIbHOM JESITETLHOCTH ) u MOTHBAIIMOHHO-
mpoleccyanbHbIM ((PU3UIECKOE COBEPIIICHCTBOBAHUE).

B nensx ycuneHus MOTHBAIMOHHOM COCTaBIISIIONIEH yd4eOHOIro mpeamera
«Du3znueckass KyJbTypa», NOPUIAHUA €U JIMYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICIA,
CoJIep)KaHHEe MPOrPaMMBbI TI0 (PU3UIECKON KYJIbType MPEICTABIICTCS CUCTEMOMN
MOJYJIC, KOTOpbhIE BXOJAT CTPYKTYPHBIMH KOMIIOHEHTAMHU B paszjel
«DU3UYECKOE COBEPIIICHCTBOBAHUE.

WNuBapuaHTHBIE MOIYNH BKJIIOYAIOT B ceOsl cofepikaHne 0a30BBIX BHIIOB
CIopTa: TMMHACTUKA, JIETKas aTjieThKa, 3UMHUE BHUIbI CropTa (Ha mOpumepe
JBLKHOW MOJITOTOBKHU ), CIIOPTUBHBIE UTPHI, MJIaBaHue. IHBapuaHTHBIE MOJYJIU B



CBOEM IIPEAMETHOM COZEPKAHUM OPUEHTUPYIOTCA HAa BCECTOPOHHIONO
(pu3HYECKYI0 MOArOTOBICHHOCTh O0YYalOIIMUXCS, OCBOCHHE MMM TEXHUYECKUX
NEUCTBUH M (U3HYECKUX YINPAXKHEHUW, COAEHUCTBYIOUIMX OOOTalleHUIO
JBUIATEJILHOIO OIBITA.

BapuatuBable Monynu o0benuHEHbl MoayleM «Cnopt», coiep:kaHue
KOTOpPOro pa3pabarbIBacTcsl 00pa30BaTEIbHONM OpraHW3alMeil Ha OCHOBE
MOJIYJIBHBIX MpOrpamMM Mo (HU3UYECKON KYJIbType A 00111e00pa3oBaTeIbHbIX
oprann3auuidi. OCHOBHOW COJEpKATENbHON HAIIPABICHHOCTHIO BAaPHUATHBHBIX
MOJyJIeH SBIISETCS MOJArOTOBKA OOYYAIOUIMXCS K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBHBIX
TpeOoBanuii Bcepoccuiickoro ¢u3kynbTypHO-criopTUBHOro komiuiekca I'TO,
AKTHUBHOE BOBJICYEHNE UX B COPEBHOBATENIBHYIO JEATEIBHOCTb.

Monayne «CrnopT» MOXKET pa3paldaTbiBaThCsl YUYUTEIAMHU (U3UIECKOU
KyJbTypbl Ha OCHOBE cojJiepkaHus 0a30BOH (HU3NYECKOW TMOJATOTOBKH,
HallMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIOPTAa, COBPEMEHHBIX O3J0POBUTEIBHBIX CHUCTEM. B
paMKax JaHHOTO MOAYJs NPEACTaBIEHO MpPUMEpPHOE cojaepxkaHue «ba3oBoii
(bu3MUeCKON MOATOTOBKNY.

Copepxanue mporpaMMbl MO (PU3UYECKON KYJIbType MPEACTaBICHO IO
rojaMm oO0y4eHHUs, 15l KaKJI0TO Kjlacca MpeIyCMOTPEH pas3fien «Y HUBepcalbHbIe
yuyeOHbIE JIEUCTBHsI», B KOTOPOM pacKpblBaeTCcs BKJIaJ MpeaMera B
dbopMupoBaHHE TMO3HABATEIbHBIX, KOMMYHHUKATUBHBIX U  PETYISATHUBHBIX
JEHUCTBUHM, COOTBETCTBYIOIIMX BO3MOXKHOCTSIM U OCOOCHHOCTSIM O0Yy4arol[uxcs
JAHHOTrO Bo3pacta. JIMUHOCTHBIE AOCTHXKEHUSI HEMOCPEACTBEHHO CBSA3AHBI C
KOHKPETHBIM COZIEp>KaHWEM y4eOHOTO MpeaMeTa W MPE/ICTABIEHBI 110 MEPE €ro
PaCKpBITHSL.

OO0miee 4YKMCIIO YacoB, PEKOMEHJOBAaHHBIX I W3Y4YCHHUS (PU3NUYECKON
KyJbTYpBI Ha YPOBHE OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBanus, — 510 gacoB: B 5 kiacce
— 102 ygaca (3 yaca B Henentwo), B 6 kinacce — 102 vaca (3 yaca B Heneno), B 7
kiacce — 102 yaca (3 gaca B Heneno), B 8 kiacce — 102 yaca (3 yaca B HEJENI0),
B 9 knacce — 102 yaca (3 yaca B Henento). Ha monynbHbIM 0ok «bazoBas
¢usnueckas moaroToBka» oTBomutcs 150 wacoB m3 obmero umcna (1 gac B
HEJIEII0 B KaXJI0M KJ1acce).



COAEPKAHHUE YYEBHOI'O IPEIMETA

5 KITIACC

3Hanua o puzuueckoil Kyavmype.

®duznyeckas KyJbTypa Ha YPOBHE OCHOBHOIO 0OILEro oOpa3oBaHUs:
3ajayu, cojaepxkaHue U QopMbl  opraHuzauumu  3aHsATMH.  Cuctema
JOTIOTHUTENBHOT0 00y4eHus (PU3MUECKO KyJIbType, OpraHu3alus CllOpTUBHON
paboThI B 00111€00pa30BaTEILHON OpraHU3alluH.

duznyeckas KyJabTypa H 3JI0pOBbIM 00pa3 >KU3HHU: XapaKTEepUCTHKA
OCHOBHBIX (POpM 3aHATHH (PU3MUECKON KYJIbTYpPOW, UX CBSI3b C YKPEIUIEHUEM
3J10pOBbsI, OpraHu3aleil OTapIXa u J0CyTa.

Uctopuueckue cBenenuss o6 Onumnuiickux urpax JpesHeit ['peunn,
XapaKTepUCTUKa WX COJAEpX aHUS M MpaBUJI CHOPTUBHON OopbObl. PacuBer u
3aBepieHrne ucTopuu OITUMIUNUCKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0eamenbHOCHmU.

PexxuM nHS W ero 3HaueHue JUisl OOy4aloIIMXCSs, CBA3b C YMCTBEHHOMU
paborocniocooHocThiO.  CocCTaBlieHHE  WHAMBUAYAIbHOTO  pEXHUMa  JHS,
ONpEJICTICHHEe OCHOBHBIX MHJMBHUIYaJIbHBIX BHAOB JCSATEIBHOCTH, UX
BPEMEHHBIX AMANa30HOB U MOCIEA0BATEILHOCTH B BBITIOJIHEHUH.

duznyeckoe pa3BUTUE YETOBEKA, €ro MOKa3aTeNu U CocoObl H3MEPEHUS.
Ocanka Kak nokazatenb (PU3NYECKOro pa3BUTHSA, IPABUIIA MPEAYIIPEKACHUS €€
HapylIeHUH B YyCJIOBHSIX Yy4eOHOW u ObITOBOM jAesiTenbHOCTH. CrocoObl
U3MEpeHuss W olleHuBaHUsi ocaHku. CocTaBieHHE KOMIIJIEKCOB (PU3NYECKUX
YOPOKHEHUH €  KOPPEKIIMOHHOM  HANpaBI€HHOCTBID W  MPaBWI  HX
CaMOCTOSITEIbHOTO MPOBEJECHUS.

[IpoBenenne caMOCTOATENbHBIX 3aHATUNH (PU3UUYECKUMH YTPAXKHEHUSIMU
Ha OTKPBITHIX IUIOMIAAKAaX U B JOMAIIHUX YCIOBHSX, HOJATOTOBKA MECT 3aHATUM,
BBIOOD OJ1ek/1b U OOYBH, IPENYIPEKICHNE TpaBMaTU3MA.

OneHuBaHUE COCTOSIHUA OpraHU3Ma B TIOKOE W mocie (Pu3ndecKkon
Harpy3Kd B IIPOIIECCE CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH (DU3MYECKOW KyIbTYpbl U
CIIOPTOM.

CocraBieHue THEBHUKA (PU3NYECKOM KYIbTYPHI.

QDu3uyeckoe cosepuieHcmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0esIMEIbHOCHb.

Ponp u 3HadeHune (QU3KYIBTYpHO-O3T0OPOBUTEIBHON JEATEIBHOCTA B
3I0pOBOM 00pa3e >KM3HU COBPEMEHHOTO YeNOBeKa. YTIPAKHEHUs YTpEeHHEU
3apsAnKd U (U3KYIHTMUHYTOK, IBIXaTEIbHOW W 3PUTEIBHOW THMHACTHKU B
IpoLecce Y4YeOHBIX 3aHATUH, 3aKAJIMBAIOIIME IPOLEAYpPbl IOCIE 3aHITHM
yTpeHHEH 3apsAnKoi. YTNpaKHCHHs Ha pa3BUTHE THOKOCTH M TOJBH)KHOCTH
CYyCTaBOB, pa3BUTHE KOOpPAMHALMWHU; (QOPMHUPOBAHHE TEIOCIOXKEHUS C
MCIT0JIb30BAaHUEM BHELIHUX OTATOLECHUN.

Cnopmugro-0300p0o8UmMeNbHAsL 0esimeabHOCHb.

Ponp u 3HaueHHEe CHOPTUBHO-O3J0POBUTENIBHOW JI€ATEIBHOCTH B
310pOBOM 00pa3e KU3HU COBPEMEHHOT'O YEJIOBEKA.

Monynb «I ' MMHacTHKAY.

KyBblpkn Broepé€n M Ha3zaJl B TIPYNIHUPOBKE, KYBBIPKH BIIEPEN HOTH
«CKpECTHO», KYBBIDKM Ha3aJ U3 CTOMKM Ha jomartkax (Manbuuku). OnopHbie
INPBDKKA 4epe3 I'MMHACTHYECKOrO KO3JIa HOTM BpO3b (MaJbUMKH), OIOPHBIE
OPBDKKM HAa TUMHACTUYECKOTO KO3j7a C TMOCIEAYIOIIUM CHPBIrMBaHUEM
(neBouknm).



VYrhpaxHeHuss Ha HHU3KOM THMHACTHYECKOM OpeBHE: TMepe/BHKECHUE
X0nbp0OM C moBopoTamMu KpyroM u Ha 90°, n€rkue NOANPHITUBAHUS,
MOAIPBITMBAHUS TOJYKOM JBYMSI HOTaMH, NEPEIBUKEHUE MPUCTABHBIM IIArOM
(meBouku). VYmpaxHEHHS HAa TUMHACTHYECKOM JIECTHUIIE: TMepelie3aHue
MPUCTABHBIM I11arOM TIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, Jla3aHbe Pa3HOMMEHHBIM
crocoOOM MO JMaroHajau U OJHOMMEHHBIM CrocoOOM BBepx. PacxoxkaeHue Ha
TUMHACTUYECKOM CKaMeWKe MpaBbIM U JIEBBIM 0OKOM CIIOCOOOM «yAEep>KHBas 3a
TIJICYM.

Monyns «JI€rkas atieTukar.

ber Ha nMHHBIE TUCTAHIIMUA C PABHOMEPHOW CKOPOCTBIO MEPEIBUKEHHUS C
BBICOKOTO CTapTa, O0er Ha KOPOTKHUE AMCTAHIMU C MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTHIO
nepeABkeHus. [Ippkku B JIMHY ¢ pazdbera crnocoOOM «COTHYB HOTH»,
NPBDKKHU B BBICOTY C MPSIMOTO pasdera.

MeTtanue Manoro Msi4a ¢ MECTa B BEPTUKAJIbHYIO HETOJIBUKHYIO MUIIEHbD,
METaHHE MaJIoro Msiua Ha JaJbHOCTh C TPEX IIAaroB pazoera.

Moaynb «3UMHHE BUJIBI CIIOPTA».

IlepenBukenne Ha JbDKaX TMOMEPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM  XOJZIOM,
MOBOPOTHI HA JIbDKaX MEPECTYNMaHUEM Ha MECTE M B JBUKEHUU 10 y4eOHOMU
JTUCTaHIIUM, TIOABEM TIO TMOJOTOMY CKJIOHY CIOCOOOM <«IECEHKa» M CIyCK B
OCHOBHOU CTOMKE, MPEoI0JICHUE HEOONbIIUX OYrpoB U BIAJWH MPU CITYCKE C
MOJIOTOT0 CKJIOHA.

Mopynb «CioOpTUBHBIE UTPBI».

backer6on. Ilepemaua msua AByMs pykaMu OT Tpyad, Ha MeCTe U B
IBUKEHHUH, BEJICHUE MsYa HA MECTE U B IBUKEHUHU «I10 MPAMOI», «I10 KPYT'y» U
«3MENKON», OPOCOK MAYa B KOP3UHY JIBYMsI PyKaMH OT TPyJIu C MECTa, paHee
pa3yyEHHbIE TEXHUYECKHE JICHCTBUS C MSUOM.

Bomneit6on. [psmas HuxHSS mogava Msda, MpUEM U repegada Msda IByMs
pyKaMH CHU3y M CBEpXy Ha MECT€ U B JABWKEHHUH, pPaHEE pPa3yuCHHbIC
TEXHUYECKHUE AEHUCTBUS C MSIUOM.

®yTt6on. Yaap mo HEMOJABMKHOMY MYy BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI C
HEOOBIIOr0 pa3zdera, OCTAaHOBKA KaTSIIETOCs Msida CIIOCOOOM «HACTYHaHUs»,
BEJICHUE Ms4Ya «I0 TPSIMOW», «I0 KPYyTry» U «3MEHKoi», 0OBOJIKa MSIUIOM
OPUEHTHUPOB (KOHYCOB).

COBepILICHCTBOBAHUE TCXHUKH PAHEC PA3yYCHHBIX TMMHACTHYCCKHUX H
aKkpoOaTUYCCKUX YNPAKHEHHH, yIPaXKHCHUH JIETKON aTIICTHKH U 3UMHUX BHIIOB
CIOPTA, TEXHUYECKUX IEUCTBUN CIIOPTUBHBIX UTP.

Mogynpe «CropT».

dusuyeckas MOATOTOBKA K BBIMOJHEHHUIO HOpMAaTUBOB kKoMruiekca ['TO ¢
WCITIOJIb30BAaHUEM CPEJCTB 0a30BOM (PM3MUYECKOW MOJATOTOBKH, BUIOB CIIOpTa H
O37I0OPOBUTENBHBIX CHCTEM (PU3NYECKON KyJIbTYphl, HAIMOHAIBHBIX BHJIOB
CIIOPTA, KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

6 KIIACC

3nanusn o puzuueckoil Kyabmype.

Bo3poxaenne OMMMOUNWCKAX WUIP W OJUMIMHCKOTO JBUXKCHHUS B
COBpeMEHHOM Mupe, poib [Ibepa ge KybepTeHa B uX CTaHOBIEHUU U Pa3BUTHUHU.
JleBU3, CUMBOJIMKa M pUTyallbl COBpeMeHHbIX Onumnuiickux urp. Mcrtopus
OpraHu3aluM W NOpoBeNeHUs NepBbIX OIUMIMINCKUX UIP COBPEMEHHOCTH,
MIEPBbIE OJIUMIIUKUCKUE YEMITHOHBI.



Cnocoovt camocmoamenvHoul 0eamenbHOCHmU.

Benenue nHeBHMKA (pu3ndyecKo KyabTypbl. Pu3nyeckasi HOAr0TOBKa U €€
BIIMSHUE HA PA3BUTUE CHCTEM OPraHMW3Ma, CBS3b C YKPEIUIEHHUEM 3J0pPOBbBS,
(u3nyeckast HOArOTOBIEHHOCTh KaK PE3yNbTaT (PU3NYECKON NOITOTOBKH.

[IpaBuna u cnocoObl CaMOCTOSITENIBHOTO Pa3BUTUS (PU3UUYECKUX KAdyeCTB.
CrnocoObl ompeneneHuss MHAUBUAYaIbHOW (¢u3nueckoid Harpys3ku. IlpaBuia
MPOBEICHUS  U3MEPUTENBHBIX  MPOUEAYp IO  OUEHKe  (hU3MYECKOu
MOATOTOBJICHHOCTH. [IpaBuia TEXHUKM BBINOJHEHUS TECTOBBIX 3aJaHUNA H
CHOCOOBI PErUCTPALlUU UX PE3YIbTATOB.

[IpaBuna u cHocoObl COCTABIEHHS IUIaHA CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUN
¢u3nuecKoi MOArOTOBKOM.

QDu3uueckoe cogepuieHcmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMEIbHOCHb.

[IpaBuiia CcaMOCTOSATENBHOIO 3aKajlWBaHUA OpPraHu3Ma C TOMOIIBIO
BO3/YIIHBIX U COJTHEUHBIX BaHH, KyNIaHUs B €CTECTBEHHBIX BojoEémax. [IpaBuia
TeXHUKHM  O€30MacHOCTM W  TUTHUEHbl MECT 3aHATUH  (PU3HUYECKUMHU
YIPAXXHEHUSIMHU.

O3710pOBUTENBHBIE ~ KOMIUIEKCHI:  YNPAXKHEHUS  JJI1  KOPPEKIHUU
TEJIOCIIOKEHNUS  C  HCIOJb30BAaHUEM  JOMNOJHUTEIBHBIX  OTATOLICHHIA,
yOpaKHEHUsT Uil TPO(PUIAKTUKN HAPYIICHHWS 3pPEHUS BO BpeMs Y4YEOHBIX
3aHATUA W pabOThl 3a KOMITBIOTEPOM, YIpaKHEHUs sl (U3KYJIbTIAY3,
HAIPaBJICHHBIX HA TMOJAJEpPXKAHUE ONTUMAIBHON PabOTOCTIOCOOHOCTH MBIIIIIL
OTOPHO-JBUTATENILHOIO alllapaTa B pekKUMe Y4eOHOU NesATEeIbHOCTH.

Cnopmugno-0300posumebHas 0esimelbHOCHb.

Monyns «I ' MMHacTHKAY.

Axpobartnueckass KOMOMHAIusi ©3 OOIIEpPa3BUBAIONIMX M CIIOXKHO
KOOPJMHUPOBAHHBIX YHPAKHEHUM, CTOEK M KYBBIPKOB, paHEe pa3ydeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX YTPaKHEHUH.

KoMOuHanusg ©3 CTHIM30BaHHBIX OOIIEPA3BUBAIONINX YIPAKHEHUH U
CJII0KHO-KOOPJAVNHUPOBAHHBIX  YNPA)XHEHUH  PUTMUYECKOW  TMMHACTHKH,
Pa3HOOOpPa3HBIX JBIKCHUN pyKaMH W HOTaMH C pPa3HOH aMIUTUTYIOH W
TPAaEKTOpPUEH, TAHLUEBAIbHBIMU JABWKEHUSIMU W3 PAHEE PA3yuYCHHBIX TAHIEB
(1eBOYKM).

OnopHble TPBDKKH Yepe3 THMHACTHYECKOTO KO3lia ¢ pazbera crocobom
«COTHYB HOTH» (MaJIbUUKH) U CITOCOOOM «HOTH BPO3b» (JICBOYKH).

['umHacTHUeckue KOMOMHAIMM HAa HU3KOM THMHACTHYECKOM OpeBHE ¢
WCIIOJIb30BAaHUEM  CTWJIM30BAaHHBIX  OOIIEpa3BUBAOIIMX U CIOXKHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUM, TMEPEIBWIKEHUN IIaroM U JETKUM Oerom,
MOBOPOTAMHU C Pa3HOOOpPA3HBIMU JABWKCHUSMU PYK U HOT, yJIepKaHHEM
CTaTUYECKHUX MO3 (JEBOYKH ).

VYpaxHeHUsT Ha HEBBICOKOM TMMHACTUYECKOU MEPEKIaJNHE: BUCHI, YIIOP
HOTH BPO3b, IIepeMax BIEPE 1 0OPATHO (MAIbUHKH).

Jlazanbe Mo KaHaTy B TpU NpuEMa (MaJIbUUKH).

Monyns «JI€rkas atieTuka.

Crapt ¢ onopoil Ha OAHY pyKy M IOCIEIYIOIIMM YCKOPEHHEM,
CIPUHTEPCKUN ¥ TIAJAKANA pPaBHOMEPHBIA Oer mo y4eOHOW AMCTAHIINH, paHee
pa3yyeHHbIE OETOBBIEC YIIPAXKHEHUS.

[IppDKKOBBIE yIpPa)KHEHUSA: TPBDKOK B BBICOTY € paszdera cmocoOom
«mepenaruBaHrue», paHee pa3ydyeHHbIE MPBDKKOBBIE YIPAXKHEHUS B JUIMHY U
BBICOTY, HAMPBITUBAHKUE U CIIPHITUBAHUE.



Mertanue Manoro (TEeHHUCHOTO) Msi4a B MOJIBHKHYIO (pacKaurBaIOIIYIOCs )
MUILIEHB.

Monynb «3uMHUE BUBI CIIOPTaY.

[lepenBmxkenre Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM  XOJOM,
MIPEOI0JIEHHE HEOOJIBIIMX TPAMIUIMHOB NPHU CIIyCKE C IOJIOTOrO0 CKJIOHA B
HU3KOM CTOIKe, paHee pa3ydyeHHbIE YIPAKHEHHUS JIbDKHOM TMOJATOTOBKH,
NepeABIKEHUSI 0 y4eOHOM IMCTaHLIMU, TIOBOPOTHI, CITyCKU, TOPMOKEHHE.

Monynb «COpTUBHBIE UTPBI.

backet6on. Texuuueckue nelcTBUsS UTrpoka 0e3 Msua: MepeiBUKEHHUE B
CTOliKe 0ackeTOOJIUCTa, NPBDKKA BBEPX TOJYKOM OAHOW HOTOW U
npU3eMJIEHUEM Ha APYTYIO HOTY, OCTAHOBKA JIByMs IIaraMu U MPbLKKOM.

VYrpaxkHeHHsI ¢ MSIYOM: paHee pa3yuyeHHbIE YIIPaKHEHUs B BEJICHUH Ms4a B
Pa3HbIX HAMPABJICHUAX U MO PA3HOM TPAEKTOPHH, HA Tiepeiady U OPOCKH Msiya B
KOp3UHY.

[IpaBuna urpsl ¥ UrpoBas AESITENILHOCTD MO MPaBUJIaM C UCTIOIb30BAHUEM
pa3y4eHHbIX TEXHUYECKUX TPUEMOB.

Boneit6on. [lpuém u nepegava msiya AByMsl pyKaMu CHU3Y B pa3HbI€ 30HbBI
IUTOIIAIKM KOMaH/bl conepHuka. [IpaBuia Urpel U UrpoBasi A€SITEIbHOCTh I10
IpaBWJIaM C HMCIOJB30BAHUEM DPa3yYEeHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB B MOjAaye
Msiya, ero npuémMe U rnepeaayde IByMsi pykaMu CHU3Y U CBEPXY.

Oyr6on. Yaapel mo katsuiemycs Msdy c¢ pazoera. [IpaBuma wurpsl u
UTrpoBasi JEATEIbHOCTh 10 TMpaBWjaM C HCIIOJIb30BAHHUEM pPa3yueHHBIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB B OCTAHOBKE U NIEpeiaue Ms4a, ero BeZeHUU U 00BOIKE.

CoBepIlICHCTBOBAaHUE TEXHUKH PpaHEE pa3yYeHHBIX TMMHACTUYECKHX H
aKpoOaTUUYECKUX YNPaKHEHUH, YIIpa)KHEHUH JIETKON aTJIETUKU U 3UMHUX BUJOB
CIOpTa, TEXHUYECKUX JEHCTBUI CIOPTUBHBIX UTP.

Monyns «Cropr.

@duznyeckas NOArOTOBKA K BBIIOJHEHHUIO HOpMaTuBOB KoMiuiekca I'TO ¢
UCMOJIb30BaHUEM CPEICTB 0a30BOM (PU3NYECKONW MOATOTOBKH, BUIOB CIOPTA M
03/10POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYJIbTYphbl, HAIlMOHAJIBHBIX BHUIOB
CIIOPTA, KyJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

7 KIIACC

3nanusn o gpuzuueckoil Kyaomype.

3apoxaeHue OJMMIIMICKOrO ABMKEHUS B IOPEBOIIOIIMOHHONU Poccun, poiib
A.Jl. byToBckOoro B pa3BUTHH OTEYCCTBEHHOH CHCTEMBbI (PHU3HYECCKOTrO
Bocriutanusg W cnopra. Onumnuiickoe nemwxkenne B CCCP u coBpeMeHHOU
Poccun, xapakTepucTrka OCHOBHBIX 3TAaIlOB pa3BUTHsA. Brigaronuecs COBETCKUE
Y POCCHMCKUE OJTUMITUHIIBI.

Brnusiaue 3ansTuil Qu3myeckold KyJIbTypodl M CHOPTOM Ha BOCIUTaHUE
MOJIOKUTEJIbHBIX KA4€CTB IMYHOCTH COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA.

Cnocoowvl camocmoamenvHoil 0esasmenabHOCmU.

[IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH M TUTMEHBI MECT 3aHATH B IpoIliecce
BBITIOJTHCHUST (PM3MUSCKUX YNPAKHCHWH Ha OTKPBITHIX IUTOMAAKax. BeneHue
JTHEBHUKA M0 (PU3NUECKOMN KYIbTYypE.

TexHu4deckast MOJAroTOBKa U €€ 3HAYEHUE I YEJIOBEKAa, OCHOBHBIE ITpaBUIia
TEXHUYECKOM MOJrOTOBKHU. J[BUTaTesbHbIE JEUCTBHS KaK OCHOBA TEXHUYECKOU
MOJICOTOBKH, TIOHSATHE JIBUTATEJIbHOTO YMEHUS U JIBUTATEJIbHOTO HAaBBIKA.
CrnocoObl  OIEHMBAaHUA TEXHUKHU JBUTATCIBHBIX JIEMCTBUM WM OpraHU3aIlus



nporenypsl orneHuBaHusA. OmUOKA TpU pa3ydMBaHUM TEXHUKU BBITIOJHEHUS
JIBUTATENbHBIX JCHUCTBUNA, MPUYMHBI U CHOCOOBI MX TMPEAYNPEKACHUS MpHU
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUSAX TEXHUYECKON OATOTOBKOM.

[lmanupoBanue CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATUM TEXHUYECKOM IMOJATOTOBKOM Ha
yueOHBbIi roJl U yueOHy1o 4eTBepTh. CocTaBlieHHE IJIaHa Y4EOHOro 3aHATUA T10
CaMOCTOSITEIbBHOW ~ TeXHHWYecKoM  moarotoBke.  CrocoObl  OlEHWBaHMUS
03710pOoBUTENBHOrO 3 (deKTa 3aHATUA (U3HUECKON KYyJIbTYpoll € MOMOIIbIO
«unaekca Kerne», «oprocratnyeckoil mpoObl», «(HyHKUMOHAIBHON MPOOBI €O
CTaHJApPTHOM HArpy3KOm».

QDu3uueckoe coeepuieHCmMEosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENILHAS 0esAMENbHOCb.

O3110pOoBUTENbHBIE  KOMIUIEKCHI  JIJIi  CAMOCTOSITEIBHBIX  3aHATUH €
n00aBJIeHUEM paHee pa3yueHHbIX YIPAXKHEHU: ISl KOPPEKIUH TEJIOCIOKEHUS U
PO MIAKTUKA HAPYIICHUSI OCAHKU, ABIXaTEIHbHOM U 3pUTEIHHON TMMHACTUKH B
pexXUMe y4eOHOTO JTHSI.

Cnopmueno-0300posumenvbHas 0esamenibHOCHb.

Monyns «I'mMHacTUKaY.

AxpobOaTtuyeckue KOMOMHAIIMM W3 paHee pa3ydeHHbIX YIPAKHEHUH C
100aBJICHHEM YIIPAKHECHUH PUTMUUYECKOM TMMHACTUKH (1eBoUKH). [IpocTeiime
akpoOaTHUYecKre MUpaMH/Ibl B Tapax U Tpoikax (neBouku). CToiika Ha TOJIOBE C
OTIOpO# Ha PYKH, akpoOaThueckass KOMOWHAIIUS U3 Pa3y4YCHHBIX YIPAXKHCHUH B
PaBHOBECHH, CTOMKAX, KyBbIpKaX (MaJb4YHKH).

Kommieke ynpakHeHu# cren-a’poOuKH, BKIIIOYAIOMIMKA YIpaKHEHHUS B
X00€, MPBDKKAX, CIPHITUBAHUN U 3aNIPHITMBAHUM C TOBOPOTAMH pPa3BeJIEHUEM
PYK ¥ HOT, BBITIOJIHSIEMBIX B CPETHEM U BBICOKOM TEMIIE (I€BOYKH).

KoMOunamusi Ha THUMHAacTHYecKOM OpeBHE U3 paHee pa3yyeHHBIX
yIpaxXHEHU ¢ A00aBICHHEM YIPAXHEHUM Ha CTaTHYECKOE M JUHAMHYECKOE
paBHOBecHe (1eBouku). KoMOuHaIus Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOM MepeKyiaiuHe
U3 paHee pa3ydeHHBIX YNPaKHEHUN B BUCAX, yIOpax, NEPEBOPOTax (MaJbUUKH).
JlazaHbe 110 KaHaTy B JiBa IpUéMa (MaJIbUUKH ).

Monynb «JI€rkas aTyieTuka.

ber ¢ mpeomoneHweM TPEMATCTBUH CHoco0aMU — «HACTYMAHHE» U
«IPBDKKOBBIN Oery, actadeTHpIl Oer. Panee ocBOCHHBIE OETOBBIC YIIPAXKHEHUS C
YBEIMYEHUEM CKOPOCTH MEPEABUKEHUS U MPOAOJIKUTEIBHOCTH BBIOJHEHUS,
IPBDKKK ¢ pazdera B JIJIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH» M B BBICOTY CIIOCOOOM
«TIEepEeIIaruBaHUE.

Meranue Manoro (TEHHHUCHOrO) Msi4a IO ABWXKYIIeWca (KaTsmieics) ¢
Pa3HOM CKOPOCTBIO MUIIICHHU.

Mopynb «3UMHHUE BUABI CIIOPTAY.

TopMoxeHrne ¥ TOBOPOT Ha JIbDKaxX YIOPOM IPU CIYCKE C IOJIOrOro
CKJIOHA, TEPEXOJ C NEPEIBHKEHHUS MONEPEMEHHBIM JBYXIIAXXHBIM XOJOM Ha
MEePEIBIKEHNE OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXXHBIM XOJOM W OOpaTHO BO BpeMs
MPOXOXKACHUSI y4€OHOW NHMCTAHIMM, CIYCKHM W MOABEMBI paHEE OCBOCHHBIMU
CIIOCOOAMH.

Mopynb «CHOPTUBHBIE UTPBI».

Backer6osn. Ilepenaua u JoBiIA Msiya MOCIE€ OTCKOKa OT MoJia, OPOCOK B
KOp3MHY JABYMsl pyKamMH CHHM3Yy W OT TIpyAu mocie BeaeHus. HWrposas
NEeSATENbHOCTh MO MPABUJIAM C MCIIOJIb30BAHUEM PAaHEE PA3yUEHHBIX TEXHUYECKUX
npuéMoB 0e3 MsAYa M C MSI4YOM: BeJleHHe, MPUEMBI U TepeAadn, OpOCKU B
KOP3UHY.



Boneit6on. Bepxussi mpsmas mojgaya Ms4ya B pa3HbIE 30HBI IUIOMIAJKU
CONIEpHHMKA, Mepeaada Ms4a 4epe3 CETKy AByMS PyKaMH CBEPXY M IEPEBOJ Ms4a
3a rosoBy. UMrpoBas AeATENBHOCTH IO NPAaBWIAM C HCIOJIB30BAHUEM pPaHEE
Pa3y4EHHBIX TEXHUYECKUX PUEMOB.

®yr6on. CpenHue W JUIMHHBIE MEepelayd Msda MO MPSIMOW U JIHAroHailH,
TAKTUYECKUE JICUCTBUS MPHU BBHINOJIHEHUHU YTIIOBOIO yAapa U BOpachIBAaHUU Msya
n3-3a 00KkoBOM JIMHUU. WrpoBast JesTeNbHOCTD MO MpaBUjIaM C UCIIOJIb30BaHUEM
paHee pa3ydyeHHbIX TEXHUYECKUX IPUEMOB.

CoBepHIEHCTBOBAaHNE TEXHHUKM PAHEE pPa3ydyCHHBIX TI'MMHACTUYECKHUX U
aKpoOATUUECKUX YIPAKHEHUM, YIPAKHEHUM JIETKON aTJIETUKU U 3UMHUX BUJIOB
CIIOpTa, TEXHUYECKUX JAEHUCTBUI CIOPTUBHBIX UTD.

Mopyne «Criop».

®u3nueckas NOArOTOBKAa K BBINOJHEHUIO HOpMATHBOB Komiuiekca I'TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJICTB 0a30BOM (pU3MUeCcKOW MOATOTOBKH, BHJIOB CHOpPTa U
O37I0POBUTEIBHBIX CHCTEM (U3UYECKON KyJIbTYpbl, HAIIMOHAIbHBIX BUJOB
CIOPTA, KyJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTP.

8 KUIACC

3nanusn o puzuueckoi Kyavmype.

dusnueckas KyJabTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTEPHUCTHUKA
OCHOBHBIX HallpaBlIeHH 1 opM opranuzanuu. BcectopoHHee U TaApMOHUYHOE
¢usnueckoe paszpuTHe. AnantuBHas (unMyeckas KylIbTypa, €€ HCTOpUS U
colaiabHasi 3HAYUMOCTb.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0eamenbHOCHU.

Koppekiusi ocanku u pa3pabOTKa WHIUBUIYAIbHBIX IUIAHOB 3aHSITHIM
KOppurupyromie ruMHacTuko. Koppekuust W30BITOYHOM Macchl Tejla |
pa3paboTKa MHIUBHUIYATbHBIX TUIAHOB 3aHSATUN KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKOM.

CocraBiieHHE IJIJAHOB-KOHCIIEKTOB [UJII  CAMOCTOSITENIBHBIX — 3aHATHI
criopTuBHOM moaroToBkoi. CriocoObl yuéTa WHIUBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH
IIPU COCTABJIEHUH JIAHOB CAMOCTOSATENIbHBIX TPEHUPOBOUYHBIX 3AHSATUM.

QDu3uyeckoe cosepuieHcmeosanue.

Du3KyIbMYpPHO-0300POBUMENbHASL 0esIMEIbHOCHb.

[IpodunakTrka mnepeHanpsHDKEHUs CUCTEM  OpraHuU3Ma  CpPeCTBaMU
O37I0POBHUTEIIBHOM  (PU3MUECKOW  KYJNBbTYphl:  YINPAKHEHUS  MBIIMICUHON
penakcalMiid W PEryjJupoBaHMsl  BET€TAaTUBHONM  HEPBHOW  CHCTEMBI,
PO UIAKTUKN OOIIET0 YTOMIICHUS U OCTPOTHI 3PCHHSI.

Cnopmugro-0300p0o8UmMeNbHAsL 0esimenabHOCHb.

Monyns «I ' MMHacTHKAY.

AxpobaTtnueckasi KOMOMHAIIMST W3 paHee OCBOCHHBIX YIPaXHEHUN
CUJIOBOM HANpaBIEHHOCTH, C YBEJIMYMBAIOIMIUMCS YHCIOM TEXHUYECKHX
AJIEMEHTOB B CTOMKAX, YIIOpax, KyBbIPKax, MPbKKaX (FOHOIIIHN).

'mmHacTHueckass KOMOMHAIMST Ha TUMHACTUYECKOM OpeBHE U3 paHee
OCBOCHHBIX YIOPAKHEHUW C YBEJIMUYMUBAIOIIMMCS YHCIOM TEXHUYECKHX
AJIEMEHTOB B  TMPBDKKAX, MOBOPOTAX M  MEPEABMKEHUSAX  (JIEBYILIKH).
'mmHacTHueckass KOMOMHAaIUs Ha MEpeKIaJuHe C BKIIOYEHUEM paHee
OCBOCHHBIX YNpPa)XKHEHUH B ymopax W Bucax (toHomu). ['mMHacThueckas
KOMOHWHAITMS Ha TApAJIETBHBIX OPYChAX C BKIIOUEHHEM YIPAXKHEHHUHA B YIIOpPE
Ha pyKax, KyBbIpKa BOEPEN U COCKOKA (FoHOIIN). BosibHBIE yipakHeHus Ha 0aze



paHee  pa3yuyeHHbIX  aKpOOATMYECKUX  YHNPAKHEHUHM U yNpaKHEHUH
PUTMUYECKON TMMHACTUKH (JIEBYILIKH ).

Monyns «JI€rkas atieTukar.

KpoccoBblii 6er, NppIKOK B JUIMHY € pa3z0era crnocoO00M «IpOTrHYBILIUCHY.

IIpaBuiia mpoBeaEHUsI COPEBHOBAHUM MO cnade HopMm komiuiekca ['TO.
CamocrosiTennbHas TOJATOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOPMATHBHBIX TpeOOBaHUM
koMmiiekca ['TO B OeroBeix (0er Ha KOPOTKHME W CpEIHUE AUCTAHIIMH) U
TEXHUYECKUX (MPbDKKA M METaHHWE CIOPTUBHOIO CHapsA/na) IUCLHUILIMHAX
JIETKOM aTJIETUKMU.

Monynb «3UMHHE BUABI CIIOPTA».

[lepenBuxkeHre Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OECIIAXXHBIM  XOJOM,
IPEOJIOJIEHUE €CTECTBEHHBIX MPEMSTCTBUM HA JIBDKAX IIMPOKUM IIaroM,
nepelaruBaHueM, IepesiazaHueM, TOPMOXKEHUE OOKOBBIM CKOJIBKEHHEM Mpu
CIIlyCK€ Ha JbDKax C TMOJOTroro CKJIOHA, IEepexo] C MONEPEMEHHOIO
JBYXIIAXHOTO XOJa Ha OJTHOBPEMEHHBIM Oeclia)XHblii X0l M OOpaTHO, paHee
pa3yyeHHbIE YIPAXKHEHHUS JIbLKHOM MOATOTOBKM B IEPEIBHKEHUAX HA JIbDKAX,
IpU CIycKax, NOAbEMAaX, TOPMOKEHUU.

Monynb «I1naBanue».

CrtapT npbDKKOM ¢ TyMOOYKH MpH TJIaBaHUU KPOJIEM Ha TPy, CTapT W3
BOJBl TOJYKOM OT CTEHKM OacceiiHa Mpu IJJaBaHWM KpOJEM Ha CIUHE.
[loBopoThbl mpH IJIaBaHMM KpOJEM Ha rpyad M Ha cnuHe. lIpornmbsiBaHue
y4eOHBIX AUCTAHIIMI KPOJIEM Ha IPYAH U HA CIIHUHE.

Mopynb «CioOpTUBHBIE UTPBD».

backetOon. [loBopoThl TynoBHIIA B TpaByld M JIEBYIO CTOPOHBI C
yIEpKaHUEM Msya ABYMs PyKaMH, Iepelada Msda OJHOM PYKOW OT Ijieya u
CHU3Y, OpOCOK Msiua ABYMsI U OJHOM pYKOU B IpbikKe. UrpoBast AesiTeIbHOCTD
[0 MPAaBUJIaM C UCIIOJIb30BAHUEM PaHEE PA3yUEHHBIX TEXHUUYECKUX TPUEMOB.

Boneii6oun. [Ipsmoit Hanagaromuii yaap, MHAUBUAIYyaIbHOE OJIOKMPOBaHUE
Ms4a B MpPBDKKE C MECTa, TaKTUYECKUE [EHCTBUSA B 3allUTE M HaIAJICHUU.
UrpoBasi eSITENbHOCTh MO MPaBWIAM C HMCIIOJIB30BAHUEM PAHEE PA3YUEHHBIX
TEXHUYECKUX ITPUEMOB.

®yr6on. Yaap mo msuy ¢ pazdbera BHyTPEHHEH 4acThIO MOIBEMA CTOIBI,
OCTaHOBKA MsYa BHYTPEHHEHW CTOpOHOU cTombl. [IpaBuna urpsl B MuHu-QyT0071,
TEXHUYECKHE M TaKTU4YeCKue aeiicTBus. MrpoBas NeATENbHOCTh MO IpaBUaM
MUHU-GYTOOIA C UCIOJIB30BAHUEM paHee Pa3yyeHHBIX TEXHUUYECKUX MPUEMOB
(meBymiku). MrpoBasi nesiTeIbHOCTh MO TPaBHJIaM KJACCHYECKOro (yrdomna ¢
HCII0JIb30BAaHUEM PAHEE PAa3yUEHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB (FOHOILIHN).

COBepLICHCTBOBAHHEC TCXHUKH PAHEC PA3YYCHHBIX TMMHACTHYCCKUX H
aKpoOaTUYCCKNX YNPAKHEHHH, yIPAXKHCHUH JIETKON aTIICTHKH U 3UMHHX BHIIOB
CIIOPTa, TEXHUYECKHUX JIEMCTBUM CITOPTUBHBIX UTP.

Mogynpe «CropT».

dusuyeckas MoJAroToBka K BeIMoHeHUI0 HOpMaTuBOB Kommiekca I'TO ¢
MCIIOJIb30BaHUEM CpelCTB 0a30BOM (PM3MYECKON MOATOTOBKH, BUJOB CHOpPTa U
O37I0OPOBUTENBHBIX CHCTEM (PU3NYECKON KyJIbTYphI, HAIMOHAIBHBIX BHJIOB
CIIOPTA, KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

9 KJIACC
3nanus o puzuyueckoil Kynomype.



310pOBbE U 310POBBIA 00pa3 KU3HU, BPEIHbIE MPUBBIYKU U UX MMaryoHoe
BIIMSIHUE HA 3[J0POBbE UeIoBeKa. TypHUCTCKUE MOXO/bI Kak (hopmMa opraHU3aluu
3nopoBoro obpasza xu3HU. [IpodeccuonanbHO-ipukiIaaHas ¢GuU3UUYecKas

KyJbTYypa.
Cnocoovt camocmosamevHou 0esmeibHOCmU.
BoccranoBuTesHBIN Maccax Kak CpEeACTBO OIITUMU3AIINU

paboTOCIOCOOHOCTH, €ro mpaBuia U MNPUEMBI BO BpeMs CaMOCTOSITEIbHBIX
3aHATUN  (usnueckoil mnoaroToBkoi. baHHbIE Tpoleaypsl Kak CpPelCTBO
yKpeIieHus 3J0poBbs. M3mepeHue (yHKIIMOHAIBHBIX PE3EPBOB OpraHU3MA.
OxkazaHue TMepBOM TMOMOIIM HAa CaMOCTOSATENBHBIX 3aHATUSIX (DUINYECKUMU
YIOPaXXHEHUSIMU U BO BPEMSI AKTUBHOT'O OTJIbIXA.

QDu3uueckoe cogepuieHCmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMEIbHOCHb.

3aHsaTUA (HU3NYECKON KYIbTYpOM W PEXKHUM MUTAHUSA. YTPaKHEHUS IS
CHWKEHHUS M30BITOUHONM Macchl Tesa. O310pOBUTENIBHBIC, KOPPEKIMOHHBIE U
npoQuIaKTUUECKUE MEPOIPUATHS B PEKUME JIBUTATEIBHOM aKTUBHOCTHU
00y4Jaromuxcs.

Cnopmugno-0300posumeinbHas 0esimebHOCHb.

Monayne «l ' uMHacTUKa.

AkpoOatrueckass KOMOWHAIIMS C BKJIOYEHHUEM JUIMHHOTO KyBBIpKA C
paszbera u KyBbIpKa Ha3zaj B YIOp, CTOS HOTH BpO3b (0HOIIN). [ ' MMHAcTHYECKasI
KOMOMHAIMST Ha BBICOKOW IMEpPEKIaJNHE, C BKIIOYCHHEM DJIEMEHTOB
pa3MaxWBaHUSI M COCKOKa BMEpEN MPOTHYBIIKMCH (FOHOIIM). [ 'MMHacTHYeCKas
KOMOMHAIMSl Ha MapalieldbHBIX OpYyChsiX, C BKJIIOYEHHEM JIBYX KYBBIPKOB
Brepén c omnopod Ha pykd (roHOWIM). ['MMHacTHyYeckas KOMOMHAIMS Ha
TUMHACTHYECKOM OpeBHE, C BKJIIOYEHUEM IOJIYIINAraTta, CTOMKH Ha KOJEHE C
OMOpoi HAa PYKH U OTBEJACHHEM HOTH Haszajd (IeBYIIKH). YepauauHr:
KOMITO3UIUSL YHNPAXKHEHUN C TMOCTPOCHUEM MHPAMHJ, 3JIEMEHTaMHU CTell-
a’pOOUKH, aKpOOATUKUA U PUTMHUUECKON TMMHACTUKH (JICBYIIIKH).

Monyis «JI€rkas atieTuka.

TexHuueckast TOATOTOBKA B OETOBBIX U MPBDKKOBBIX YIIPaXKHEHUSIX: Oer Ha
KOPOTKHE€ W JJWHHBIE JUCTaHIMH, TMPBDKKKM B JUIMHY  CIIOCOOaMu
IPOTHYBIUCH» M  «COTHYB HOTH», TIPBDKKH B  BBICOTY CIIOCOOOM
«repeniarupanuey. TexHuueckas NoJAroToBKa B METAHUU CIIOPTUBHOTO CHapsiia
c pa3bera Ha JaTbHOCTD.

Monynb «3UMHHE BUABI CIIOPTAY.

TexHuueckass MOATOTOBKAa B NEPEABHKEHHUM JIBDKHBIMUA XOJaMHU 11O
y4eOHOW NHMCTAHIUU: TONEPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJ, OJHOBPEMEHHBIH
OJTHOIIAKHBIN XOJI, CIIOCOOBI Mepexoa ¢ OJHOTO JILDKHOTO X0J1a Ha PYTOH.

Monyns «lInaBanue.

bpacc: moaBoasimue ynpakKHEHHsS U IUIAaBAHUE B IOJHOW KOOPAWHALIMU.
[ToBOPOTHI MpU MIIABAaHUU OPACCOM.

Mopaynb «CiopTUBHBIE UTPBI.

backerOon. TexHuueckass MOATOTOBKAa B UI'POBBIX JIEUCTBUSIX: BEJICHHUE,
nepeaayu, IpuémMbl 1 OPOCKH Msiya HAa MECTE, B MPBIKKE, ITOCTIE BEJICHHUSI.

Boneiioon. Texunueckast MoAroToBKa B UTPOBBIX ICUCTBUAX: MTOJAYN Msda
B pas3HbIC 30HBI IUIOLIAJKUA CONEPHUKA, NPUEMBI U IMEpeAayd Ha MECTE U B
JBUKEHHUH, YJapbl U OJIOKUPOBKA.

®yt0on. TexHudeckas MOATOTOBKA B HUIPOBBIX JEUCTBUSIX: BEJICHHUE,
MpUEMBI U TIEpEeIadyn, OCTAHOBKH U yAAphl MO MYy C MECTA U B IBUKECHHM.



CoBepuICHCTBOBAHME TCXHUKH PAHEE PA3ydCHHBIX T'MMHACTHYCCKHUX H
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHCHHH, yIPAKHCHUN IETKON aTICTHKY U 3UMHHUX BHIIOB
CIIOPTa, TEXHUYECKHUX JIEICTBUI CIIOPTUBHBIX UTP.

Mopynpe «Crop».

®dusnyeckas MoJAroToBkKa K BeIMOJHEHUIO HOpMaTuBOB Kommiekca I'TO ¢
WCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB 0a30BOM (PU3MUECKON MOATOTOBKH, BUIOB CIOpPTa U
O3JIOPOBUTENIBHBIX CHUCTEM (PU3UYECKOM KYJIbTYPhl, HAIIMOHAJIBHBIX BUJIOB
CIIOPTA, KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

Ilpocpamma  eapuamuenozo  mooyaa  «bazoean  uzuueckan
no020MmogKa».

Pazeumue cunogvix cnocoonocmet.

Kommiekcbl  oOmiepa3BuUBarOIUX U JIOKAJbHO  BO3JIEUCTBYIOIIUX
yIpaXKHEHUH, OTATOIIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Teja W C HCIOJIb30BaHUEM
JIOTIOJTHUTENIBHBIX CPENICTB (TaHTEJeH, ACIaH/iepa, HAOMBHBIX MsYeH, IITAHTU U
npyroro uHBeHTaps). Komriekcsl yrpaxxHeHH Ha TPEHAKEPHBIX YCTPOUCTBAX.
VYrhpaxHeHuss Ha THUMHACTHYECKUX CHapsgax (Opychsx, MepekiajnHax,
TUMHACTUYECKON CTEHKE W APYTUX CHapsijax). bpocku HaOMBHOTO Ms4a JIBYMS
U OJTHOM PYKOH M3 TOJIOKEHUN CTOSI U CUJIS (BBEPX, BIEPE, HA3ad, B CTOPOHBI,
CHHU3Yy W COOKy, OT TpyAH, H3-3a TOJIOBBI). I[IpBIKKOBBIE YNpPaKHEHUS C
JOTIOJTHUTENIBHBIM OTATOLICHUEM (HANPBITUBAHUE M CIPBITUBaHUE, MPBLKKU
yepe3 CKaKaJlKy, MHOTOCKOKHM, TPBDKKHA Yepe3 MNPEensTCTBUS U JpyTrUe
ynpakHeHus1). ber ¢ JTOMoTHUTENBHBIM OTATOIIEHHEeM (B TOPKY U C TOPKH, Ha
KOPOTKHE JIUCTaHIuM, 3cTadersl). [lepenBukeHus B BUCE W yIOpEe Ha pyKax.
Jlazanbe (MO KaHaTy, IO THUMHACTUYECKOHW CTEHKE C JOTOJHUTEIbHBIM
oraromenueMm). llepeHocka HempenenbHBIX  TsKecTe  (MambyuKu — —
CBEPCTHHKOB cmocoboM Ha cnuHe). [logBWKHBIE Wrpsl C  CHUJIOBOM
HAIPABJICHHOCTHIO (MMIPOBU3UPOBAHHBIA 0ackeTOON C HAOMBHBIM MSYOM H
JIPYTHE UTPBHI).

Pazeumue ckopocmmuuix cnocoonocmeil.

ber Ha Mecre B MakCHMaJIbHOM TeMIli€ (B yIOpE€ O TMMHACTHYECKYIO
CTeHKY U 0e3 ymopa). YenHounslli Oer. ber mo pa3Merkam ¢ MaKCHMaJIbHBIM
teMrioM. [IoBTOpHBIN Oer ¢ MaKCHUMaJIBHOM CKOPOCThIO W MaKCUMaJIbHOU
yactotoi maroB (10—15 wm). ber ¢ yckopeHHMSMH M3 pa3HbIX HCXOIHBIX
MOJIOKEHNUH. ber ¢ MakcuManbHONW CKOPOCTBIO M COOMpaHHUEM MabIX
IPEAMETOB, JIEKALIUX HA MOy U Ha pa3Hou BbicoTe. CTapTOBBIE YCKOPEHUS MO
muddepeHMpoBaHHOMY CUTHaNy. MeTaHue MalblX MS4Yedl MO ABHKYIIUMCS
MHUIICHSM (KaTsIIehcs, packaurBaroIencs, JeTsiei). JIOBJIs TCHHUCHOTO Ms4a
MOCJI€ OTCKOKA OT M0JIa, CTeHbI (ITpaBoi U JeBol pykol). Ilepenadya TeHHUCHOTO
Ms4Ya B mapax MnpaBou (J€eBOM) pyKoll M momepeMeHHO. BeleHne TEeHHUCHOIO
Msi4a HOTAMHU C YCKOPEHUSAMH II0 NPSIMOW, IO KPYry, BOKPYT CTOEK. lIppikku
yepes CKaKajaKy Ha MECTE€ U B JBM)KEHUU ¢ MAKCHUMAJIbHOW YaCTOTOM MPBIKKOB.
[Ipeogonenne moOIOCH MPEMATCTBUHN, BKIIIOYAIOIICH B Ce0s1: MPBDKKH HA Pa3HYIO
BBICOTY W JIJIUHY, 1O pa3MeTKaM, OeT ¢ MaKCMMaJbHOW CKOPOCTBHIO B Pa3HBIX
HaNpaBJICHUSIX M C MPEOJOJECHUEM OMNOpP Pa3JIMYHOM BBICOTHI W IIUPUHBI,
MOBOPOTHI, OOEraHuWe pa3IUYHBIX MPEIMETOB (JIETKOATIETHUYECKUX CTOEK,
MSUYEH, JEKAIMUX Ha TMOJy WM TOJBEIIEHHBIX Ha BBICOTE). OcTadeThl U
MOJBH>KHBIE UTPBI CO CKOPOCTHOM HAITPABJIEHHOCTHIO. TeXHUUYECKHE NEUCTBUSA
3 0a30BbIX BHUJOB CIIOPTA, BBHIMOJHSAEMBIE C MAKCHMAJIBHONH CKOPOCTBIO
JIBMOKCHUM.

Pazeumue svinociusocmu.



PaBHOMEpHBIN Oer 1 nmepeiBKEHHE Ha JIbDKAaX B PEXKUMaxX YMEPEHHOU U
00nbIIOM MHTEHCUBHOCTU. lIOBTOpHBIM Oer M mnepenBH)KEHHE Ha JbDKax B
peXUMax MaKCUMaJbHOM M CyOMakCMMajabHOW WHTEHCUBHOCTH. KpoccoBblii
Oer 1 MapiI-OpOCOK Ha JIbDKAX.

Pazeumue xoopounayuu ogusicenuii.

XKournuposanue 00IbIITUMU (BOJICHOOTEHBIMU) U MAJIBIMU (TEHHUCHBIMU)
MsiyamMu. JKOHIIIMpOBaHWE TUMHACTHYECKOM  mankoil. JKoHrimpoBaHue
BOJICHOOJIbHBIM MSYOM T'0JIOBOM. MeTaHue MajbiX U OOJIBIINX Msiuel B MUIIIEHb
(HemoABMXKHYIO U JBUTarIIytocs). llepenBukeHus 1O BO3BBIILICHHOW W
HAKJIOHHOW, OTpaHUYEHHOM MO MmupUHE omope (0e3 mpeaMera U ¢ MpeIMEeTOM
Ha TOJIOBE). YIpaXHEHUS B CTAaTUYECKOM PABHOBECUM. YTPaKHEHUS B
BOCIIPOM3BECHUN MPOCTPAHCTBEHHOW TOYHOCTU JABWKEHUW PYKaMH, HOTAMH,
TYJIOBUINIEM. YTpaXHEHWE Ha TOYHOCTh JAUG(EpEeHIIMPOBAHUS MBIIIEYHBIX
ycunuid. [ToiBUKHbBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI.

Pazeumue cubkocmu.

Kommiekcbl 00111epa3BUBaIOMIUX YIIPAXXKHEHUH (AKTUBHBIX M MACCUBHBIX),
BBITIOJIHSIEMBIX  C  OOJIBIION  aMIUIATYAO0M JBWXKEHUW. YTIpakHEHUS Ha
pacTsbkeHue U pacciadienue M. CrienraibHble YIPaKHSHUS I Pa3BUTHS
MOJIBUKHOCTH CYCTAaBOB (IOJyIINArar, IImaraT, BBIKPYTHI THMHACTHYECKOU
MaJIKN).

Vnpaoicnenus KynomypHo-smuuyeckou HanpaeieHHoCmu.

CroxeTHO-O0pa3Hble U OOPSJOBBIE WIrPhL. TEXHUYECKHE JICHCTBUS
HaIlMOHAJIBHBIX BUJIOB CIIOPTA.

Cneyuanvnas gusuueckas no02omoeKa.

Monyins «I ' MMHacTHKAY.

PazButue rubkoctu. HakinoHbl TynoBuIIa BrepEéd, Ha3aa, B CTOPOHBI C
BO3PACTAOLIEH aMIUIUTYIOW JBUKEHUM B IIOJIOKEHUU CTOSI, CUJIsl, CUJISl HOTH B
CTOPOHBI. YTIpa)KHEHUS C TUMHACTUUECKOU TMajakol (YKOPOUYCHHOM CKAaKaJIKOM)
JUISL pa3BUTHUSL TOABMKHOCTU IUIEYEBOTO cycTaBa (BBIKPYTHI). Komruiekcs
0011Iepa3BUBAIOIINX YIPAKHECHUN C MOBBIIICHHOW aMIUTUTYION IS TJICYEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€IPEHHBIX U KOJIEHHBIX CYCTaBOB, JIJISl PA3BUTUS TIOJIBH’KHOCTHU
MO3BOHOYHOTO CTON0a. KOMIUIEKChl aKTMBHBIX M IMACCUBHBIX YIPAKHEHHH C
OOJIBIIION aMITTUTYAOW JBYOKCHUN. YTIpaKHEHUs IS Pa3BUTHS TOJBHKHOCTH
CycTaBoOB (TIOJIyIINarar, 1mnarar, CKjaajaka, MOCT).

Pa3Butne xoopaunannu aBuxkeHul. [IpoxoxaeHue yCclIoKHEHHON MOJIOCHI
NPETSITCTBUH, BKIIIOYAIOIIEH OBICTphIe KYBBIPKH (BIEpEN, HA3aMd), KyBBIPKH IO
HAKJIOHHOW IUIOCKOCTH, NPEOAOJICHUE MPENATCTBUN IPBLKKOM C OINOpPOM Ha
PYKy, 0€30MOpHBIM MPBHKKOM, OBICTPBHIM JIa3aHbeM. BpOCKM TEHHHCHOTO Ms4a
[IPaBOM M JIEBOM PYKOM B IMOJBHXHYIO U HENOABWKHYK MHUIIEHb, C MECTA U C
paszbera. Kacanue mpaBoii U JICBOM HOT'OM MUIIICHEH, TTOABEIICHHBIX HAa Pa3HOM
BBICOTE, C MeCTa U ¢ pazbera. Pa3HooOpa3Hbie MPBIKKU Yepe3 TMMHACTUYECKYIO
CKAaKaJIKy Ha MECTE U C NMpoABHKEHNUEM. [IpbDKKM HAa TOYHOCTh OTTAJIKUBAHUS U
MPU3EMIICHUS.

PazButne cunoBbix cnocoOHocTel. [lonTaruBanue B BUCe U OT)KUMaHUE B
ynope. [lepeaBukeHust B BUCE M YIIOpPE Ha pyKax Ha MepekiajinHe (MajlbuuKh),
MOATSATMBAaHUE B BHUCE CTOs (JI€Ka) HAa HHU3KOW MepekiIaguHe (IEBOYKH),
OT)KMMaHMS B YNOpeE JIEXKA C U3MEHSIOMIENCS] BBICOTOM OIOPBI JIsl PYK U HOT,
OT)KMMaHUE B YINOpPE Ha HHU3KUX OpyChsiX, MOAHMMAHHE HOT B BHUCE Ha
TMMHACTUYECKOM CTEHKE JO IOCWUJIBHOW BBICOTHI, W3 IMOJOXKEHHS JEXA HaA
TUMHACTUYECKOM KO3Jie (HOTM 3a(MKCUpOBaHbI) crubaHue TyJOBUILA C
pa3IMYHON aMIUTUTYAON NIBMKEHUU (HA KUBOTE€ W HA CHHUHE), KOMILJIEKCHI



yOpaXHEHUN C TAaHTEISIMU C UHIUBUAYAIBHO TTOJI00paHHON Maccoil (ABUKEHUS
pyKaMH, TTOBOPOTHI HA MECTE, HAKJIOHBI, TTOJICKOKA CO B3MaXOM PYyK), METaHHE
HaOMBHOTO Mf4Ya M3 PA3JIMYHBIX HUCXOJHBIX TMOJOKEHHH, KOMILUICKCHI
yIopakHeHU! N30UpaTeIbHOIO BO3ICHCTBUS Ha OTACIbHBIC MBIIIICYHBIC TPYIIIHI
(C yBEIMUUBAIOIIUMCSI TEMIIOM JBIKEHHM 0€3 MOTepH KauecTBa BBIOTHEHUS ),
AJIEMEHTHI aTJIECTUYECKOW TMMHACTUKU (IO TUITY «IOJAKAYKH), IpUCEIaHUs Ha
OJIHOU HOT'€ «IHUCTOJIETOMY C OTIOPOM Ha PYKY JIJIsi COXpAHEHUSI pAaBHOBECHS).

PazButue BBIHOCJIMBOCTH. YupaxHeHus c HENpeeIbHBIMU
OTATOIICHUSAMH, BBIMOJHIEMbIE B PEXKUME YMEPEHHONM HWHTEHCHUBHOCTH B
COYETAHUHC HAIpPsHKEHUEM MBI U Pukcamuen monoxxenuit Tena. [loBropHoe
BBITIOJTHEHUE TUMHACTUUYECKUX YIPAXKHEHUN C YMEHBIIAIOIIMMCS WHTEPBAJIOM
ornpixa (MO THUIY «KPYTOBOM TPEHUPOBKWY»). KOMIUIEKCHI YNpaKHEHUH C
OTSTOIIIEHUEM, BBINIOJHAEMBIEB PEXUME HENPEPHIBHOTO WU HWHTEPBAIBHOTO
METO/IOB.

Monayns «JI€rkas aTieTuka.

Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTU. ber ¢ MakcHMalabHON CKOPOCTBIO B PEKUME
MOBTOPHO-MHTEPBAJIBHOIO MeToAa. ber 1Mo mepecedeHHOM MECTHOCTHU
(kpoccoBsiii Oer). I'magkuii 6er ¢ paBHOMEPHOW CKOPOCTBIO B Pa3HBIX 30HAX
WHTEHCUBHOCTHU. [TOBTOpHBIN Oer ¢ MpemnsTCTBUSMU B MaKCHUMaJIbHOM TEMIIE.
PaBHOMEpHBIM TOBTOPHBIM Oer C (UHAIBHBIM yCKOpeHHeM (Ha pa3HbIC
TucTaHluK). PaBHOMEpHBIN Oer C JOMOTHUTEIBHBIM OTATOIIEHUEM B PEXKUME
«J10 OTKa3ay.

PazButnie  cunoBbix  cmocoOHocTel.  CrenMalibHbIe — MPBDKKOBBHIE
YOPOXHEHUST C  JONOJHUTENIBbHBIM  OTAromeHueM. IIppDKKM  BBEpX €
JOCTaBaHHUEM IOABELICHHBIX MTpeAMeToB. [IpblKKH B motynipucee (Ha MecTe, C
OPOJBMKEHUEM B pa3Hble CTOPOHBI). 3ampbITMBaHUE C MOCIEAYIOIIUM
cupbiruBanueM. [IppDkku B TayOMHY 1O METOAYy YAApHOW TPEHUPOBKH.
[IppkKM B BBICOTY C TPOABMKEHHEM M U3MEHEHHWEM HAaIlpaBIICHUI,
NOBOPOTaMH BIIPABO W BJIEBO, Ha IMPaBOM, JIEBOMl HOre W moouepénHo. ber c
NPEMSITCTBUSIMU. ber B ropky, C JOMOJTHUTEIBHBIM OTATOIIEHUEM U 0€3 Hero.
Komrutekchbl yrpaxHeHH ¢ HaOMBHBIMH MS9aMU. YTPaKHEHUS C JIOKAIHHBIM
OTSTOLIEHUEM Ha MBIIIEYHbIE TPYIIbl. KOMIIIEKCHl CUIOBBIX YNPA)KHEHUH IO
METOAY KPYrOBOM TPEHUPOBKH.

Pa3ButHe ckOpoCTHBIX cmocoOHOcTel. ber Ha mecre ¢ MakCUMaIbHOM
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C OIOPOM Ha PYKH W 0e3 omopbl. MakcuMallbHBIN Oer B
TropKy U ¢ ropku. IToBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKHE TUCTAHIIMK ¢ MAaKCHMAJIbHOU
CKOPOCTBIO (IO MpsAMOM, Ha MOBOPOTE M CcO cTapta). ber ¢ mMakcumanbHOU
CKOPOCTBIO «C XOAy». IIppDKKM dYepe3 CKakaJKy B MaKCUMAJIbHOM TEMIIE.
Yckopenue, nepexoisiiee B MHOTOCKOKH, U MHOTOCKOKH, TIEPEX0IIIne B Oer ¢
yckoperueM. [logBuKHbIE ¥ CIIOPTUBHBIE UTPBI, 3CTA(ETHI.

PazButre koopaumHauuu ABWKEHUM. CrHenuain3upOBAHHBIE KOMILIEKCHI
VOPOKHEHUA Ha pa3BUTHE KOOpAMHAIMU (pa3padaThIBAIOTCS Ha OCHOBE
yaeOHoro Marepuaia Mmoayiei «I mumHactuka» u «CIOPTUBHBIC UTPHI»).

Monaynb «3UMHHE BUABI CIIOPTAY.

Pa3zButue BbIHOCHMBOCTH. IlepenBuikeHusi Ha JbDKAX C PaBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO B pEXKHMaxX YMEPCHHOM, OOJbIION © CyOMaKCHMAaJIbHOW
MHTEHCUBHOCTH,C COPEBHOBATEIBHOU CKOPOCTHIO.

PazButre cunoBbix criocoOHocTei. [lepenBuxenre Ha JIbHKAXMO OTIOTOMY
CKJIOHY C JIOTIOJTHUTENBHBIM OTATOIEeHuEM. CKOPOCTHON NOABEM CTYMAIOIINM U
CKOJIB3SIIMM IIIaroM, OeroM, <JIECEHKON», «EMOoYKoi». YHpaKHEHUS B
«TPAHCIIOPTUPOBKEY.



PazButre xoopauHanuu. YopaXHEHUSI B IOBOPOTAX U CIYCKaxX Ha JIbDKAX,
MIPOE3/1 YEPE3 «BOPOTA» U MPEOJ0JIEHNE HEOONBIINX TPAMILTUHOB.

Monaynb «CiOpTUBHBIE UTPHI.

backet6o1.

1) Pa3Butue ckopocTHbIX criocoOHocTel. Xoapba u Oer B pazIudHbIX
HAMpaBJICHUSIX C MAKCUMaJbHOW CKOPOCTBIO C BHE3AlHbIMM OCTAHOBKAMHU H
BBITIOJTHEHUEM PA3IUYHBIX 3aJ]aHuil (Hampumep, MPhDKKU BBEPX, Ha3all, BIPABoO,
BJIEBO, MpHUCEIaHus). Y CKOPEHHUS C U3BMEHEHUEM HallpaBlieHUsl ABWKeHUs. ber ¢
MaKCUMAaJIbHOW 4YacTOTON (TEMIIOM) IIIaroB C OMOPOM Ha pykKH U 0Oe€3 OMOpHI.
BrinipeiruBanne BBEpX € JIOCTaBaHUEM OPHUEHTUPOB JIEBOU (MpaBoil) PYKOI.
UenHouHbI Oer (uepeoBaHUE MPOXOKIACHUS 33aJJaHHBIX OTPE3KOB JTUCTAHIIUU
JUIIOM ¥ cnuHOM  BhOepén). ber ¢ MakcUManbHOM  CKOPOCTBIO €
NpPEIBAPUTENBLHBIM  BBINOJHEHUEM  MHOTOCKOKOB.  IlepeaBukeHuss ¢
YCKOPEHUSIMU U MaKCHUMaJbHOW CKOPOCTHIO MPUCTABHBIMHU IIaraMu JIEBBIM U
npaBeiM  OokoM. Benenue 0ackerOOJBHOTO MsYa C YCKOPEHHEM U
MaKCUMaJbHOM CKOpPOCThIO. [IpbDKKKM BBEpX Ha 00€MX HOTrax W OJHOWU HOTE C
Mecta U ¢ pasdera. IIppDKKH C MOBOpOTaMH Ha TOYHOCThH MPU3EMIICHUS.
[lepenaua Msya AByMS pyKaMH OT TPyAHM B MaKCUMJIbHOM TEMIIC TIPH
BCTpeuHoM Oere B kosloHHaX. KyBbIpku Bnepén, Ha3aa, O0KOM € MOCIeayIOUUM
peIBKOM Ha 3—5 M. [ToiBHKHBIE M CIOPTUBHBIE UTPHI, ICTA(ETHI.

2) PasButue cunoBbIX crnocoOHocTed. Komrmuiekcbl ymnpakHeHUE ¢
JIOTIOJTHUTENIBHBIM OTATOIIICHUEM Ha OCHOBHBIC MBIIICYHBIC TPYyMIbl. X0b0a U
NPBDKKK B TIyOokoM mpucene. I[IppDKKM Ha OJHON HOTe M O0EMX HOTax ¢
IPOJIBXKEHUEM BIIEpPEl, IO KPYTY, «3MENKOI», HA MecTe ¢ MoBOpoToM Ha 180°
u 360°. IIppDKKH Yepe3 CKaKalKy B MaKCUMAJIbHOM TEMIIE HAa MECTE U C
nepenBWKeHueM (C  JIOMOJHUTENbHBIM  OTATOIIEHHMEM ©  0e3  Hero).
HamnpeiruBanue v cOpbIrMBaHHUE C MOCIEAYIOIIUM YCKOpEHHEM. MHOTOCKOKH €
NOCJIEIYIOIINM YCKOPEHHEM U YCKOPEHHS C TOCIEIYIOIIUM BBIIIOJIHEHUEM
MHOTOCKOKOB. Bpocku HaOMBHOTO Ms4a M3 Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX MOJOKEHHM,
C pa3JIMYHOM TpaeKTOpUEH MOJIETA OJTHOU PYKOM M 00EUMHU pyKaMH, CTOS, CHJIS,
B MIOJIYTIPUCE]IE.

3) PazButne BeiHOCIMBOCTH. [TOBTOPHBII Oer ¢ MaKCUMaIbHONW CKOPOCTHIO
C YMEHBIIAIOUIUMCS HMHTEPBAJIOM OTAbIXa. [maakuit Oer 1o MeTody
HEIMPEPBIBHO-UHTEPBAIBLHOTO yIIPpaKHEHUS. [ Tagkuii 6er B pexxumMe OOJIbIION U
yMEPEHHON MHTEHCUBHOCTHU. Mrpa B 6ackeTOO0J ¢ yBEIMYMBAIOIIUMCS 00BEMOM
BPEMEHH HIPHI.

4) Pa3zButre KoopAuHAIMU JIBWKEHUH. Bpocku 6ackeTOOIRHOTO MsA4a IO
HEMOJBIDKHOW W  TIOJBIDKHOW MUIIEHU. AKpoOaTWyecKkue yIpaKHEHHS
(nBOiHBIE U TPOMHBIE KYBBIPDKH BHEpEN U Hazanm). ber ¢ «TeHpio» (IMOBTOpEHUE
INBWKEHMM  mapTHEpa). ber mo  rUMHAacTUYeCKOW  cCKaMmeilke, 1O
TUMHACTHYECKOMY OpEBHY pa3HOW BBICOTHL. [IpbDKKM 10 pa3sMeTKkaM ¢
M3MEHSIOIIENCA aMIUIMTYA0OU JBUKEHHN. bpOCKM Manoro ms4yaB CTEHY OJHOU
(obenMu) pykaMu C TIOCICAYIOIICH ero JjoBieid (0OeMMH pykKamMu W OJIHOM
pYKOI) Tociie OTCKOKa OT CTeHHI (0T noJia). Beaenue Msiua ¢ U3MEHSIOLIEHCS 1o
KOMaH/Ie€ CKOPOCThIO U HANpPaBICHUEM MEPEIBUKECHUSI.

dyT16o7I.

PazButre ckopocTHbIX criocoOHOCTe. CTapThl U3 Pa3IMYHbBIX MMOJI0KEHUN
C MOCJEAYIONM YCKOPEHUEM. ber ¢ MakCUMaibHONW CKOPOCTBHIO MO MPSIMOM, C
OCTaHOBKaMu (10 CBUCTKY, XJIOMKY, 3aJaHHOMY CHUTHAIly), C YCKOPECHHSIMHU,
«pBIBKAMW», U3MEHEHHEM HAIpaBJICHUS MEepe/IBUKEHUA. ber B MakCUMallbHOM
temrne. ber u xonp0a cnuHOM BHEpEéa ¢ MU3MEHEHHEM TeMIla U HalpaBJICHUS



IBWKEHUS (MO TpsIMOM, MO KpYyry M «3Meilkoit»). ber ¢ MakcumanbHOU
CKOpocThl0 ¢ moBoporamu Ha 180° m 360°. IIpsDKKM Yepe3 CKakalKy B
MakcuMaibHOM TeMmrie. [IppDKKM 1O pa3mMeTKkaM Ha MpaBoi (JeBoil) Hore,
MEXAY CTOeK, cMHOU BHepén. [IppKKM BBEpX HAa 00€MX HOraxX M OJTHOM HOTE C
[IPOABUKEHUEM BIIEPEA. YIaphl 110 MAYy B CTEHKY B MAaKCUMAJIbHOM TEMIIE.
Benenne MsAYa C OCTAaHOBKAMHM M YCKOPEHMUSIMH, «IAPUOIMHI» MsA4Ya C
U3MEHEHUEeM HampasieHusi ABMkeHus. KyBblpku Brepén, Haszan, OOKOM C
MOCJIETYIOIIUM PbIBKOM. [10ABUX HBIE U CIIOPTUBHBIE UTPbI, ICTAPETHI.

Pa3Butue cunoBbix cnocoOHocTeil. Kommiuekcbl — ynpakHeHUR ¢
JOTOJIHUTENIbHBIM ~ OTATOIIEHUEM HAa  OCHOBHBIE  MBIIIEYHBIE  TPYIIIBIL.
MHorockoku 4epe3 npensaTcTBUs. CHpbITMBaHUE C BO3BBILIEHHOW OMNOPHI C
NOCJIENYIOIIMM YCKOPEHHUEM, NPBDKKOM B JUIMHY U B BbICOTY. lIpbDKKM Ha
0o0erx HOorax ¢ JIOMOJHUTEIBHBIM OTATOLICHUEM (BHEpEN, Ha3ad, B MpHUCENE, C
POJIBIXKEHUEM BIEPEN).

Pa3BuTue BBIHOCIMBOCTU. PaBHOMEpHBI Oer Ha CpelHHE U JJIMHHBIC
nucTaHuuU. II0BTOpHBIE YCKOPEHHS ¢ YMEHBIIAKOUIIUMCSA UHTEPBAIIOM OTABIXA.
[loBTOpHBIIT Oer Ha KOPOTKHE IUCTAHIUA C MaKCUMaJbHOM CKOPOCTBIO H
YMEHBIIAIOMIMMCS UHTEPBAIOM OTAbIXa. [ Taakuil Oer B pekuMe HelpepbIBHO-
UHTEpBaJIbHOrO MeTona. [lepenBmkeHne Ha JbDKaXx B PEXUME OOJBLION U
YMEPEHHOU UHTEHCHUBHOCTH.



IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA ITPOI'PAMMBI 110
OU3NYECKOU KYJIBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O
OBIIETI'O OBPA3OBAHUA

JINYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynbrare uzydeHuss puznueckoil KyJabTypbl Ha YpPOBHE OCHOBHOTO
obirero o6pa3zoBanusi y oOydaromierocss OyayT chOpMHUPOBAHBI CJIECIYIOIIHE
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThbI:

TOTOBHOCTh MPOSBIISITh MHTEPEC K HCTOPUU U Pa3BUTHIO (PU3MUECKOUH
KyJabTypel U cnopta B Poccuiickoit @enepauuu, TOpAUTbCA MMOOEIaMHU
BBIJIAIOIIUXCSI OT€UYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJIMMITHIIIEB;

FOTOBHOCTh OTCTamBaThb CUMBOJBI Poccuiickor dDepepanuym BO BpeMms
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHWM, yBa)XXaTh TPAAMIMHA U HPUHLIUIBI COBPEMEHHBIX
OnMMOUNACKUX UTP U OJIMMIIUHACKOTO JIBUKCHHUS;

TOTOBHOCTh OPHEHTUPOBATHCA HA MOPAJIbHBIE IIEHHOCTH U HOPMBI
MEXKJIMYHOCTHOTO B3aMMOJICMCTBUS MpPU OpraHu3alliM, IUJIAHUPOBAHUM U
IPOBEJCHUU COBMECTHBIX 3aHSATHUH (U3UYECKOW KYJIBTYpPOH U CIOPTOM,
03/I0POBUTEIILHBIX MEPONIPUSATHUI B YCIOBUSX aKTUBHOTO OTJbIXa U JOCYTa;

FOTOBHOCTh OIICHMBAaTh CBOE TIOBEJACHHUE UM TOCTYNIKM BO BpeEMs
IPOBEJCHUST COBMECTHBIX 3aHATUM (U3UYECKOUW KYJIbTypOW, Yy4acTus B
CIIOPTUBHBIX MEPONPUATUIX U COPEBHOBAHUSIX;

TOTOBHOCTh OKa3bIBaTh IMEPBYID MEAULMHCKYIO MOMOIIbL MPU TPpaBMax U
ymubax, coOMoaaTh MpaBujia TEXHUKU OE30MacHOCTH BO BPEMSI COBMECTHBIX
3aHATUN (PU3NUECKOUN KYyIbTYypOH U CIIOPTOM;

CTpemJieHne K (DU3UYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO, (POPMUPOBAHUIO
KyJbTYPhl JIBHJKEHHSI U TEJIOCIOKEHUS, CAMOBBIPDOKEHHUIO B M30pPaHHOM BHJIE
CIIOpTa;

TOTOBHOCTh OpPraHU30BBIBATH M TMPOBOAUTH 3aHATUA (U3HUECKOMN
KyJbTYpPOH U CIIOPTOM Ha OCHOBE HAaYYHBIX IIPEJCTABICHUN O 3aKOHOMEPHOCTAX
¢uznueckoro paszBuUTHs ©  (PUINYECKONW TOJATOTOBICHHOCTH C Y4ETOM
CaMOCTOSITEIIbHBIX HAOMIOACHUH 32 N3MEHEHHEM MX MTOKa3aTelNel;

OCO3HAHHME 3J0pPOBBS Kak 0a30BOMl IIEHHOCTH 4YEJIOBEKa, NpU3HAHUE
O00BEKTUBHONW HEOOXOAMMOCTH B €r0 YKPEIUICHUH U JUIMTEILHOM COXPaHEHUU
IIOCPEJICTBOM 3aHIATHI (YU3NUECKOU KYJIBTYPOH U CIIOPTOM;

OCO3HAaHHE HEOOXOAMMOCTH BEIEHHUS 3I0pPOBOro o0pasza »KU3HHU Kak
cpenctBa MPOPUIAKTAKA TMAryOHOTO BIMSHUS BPEIHBIX TPUBBIYCK Ha
dusznueckoe, ICUXHUUECKOe U COIMAIIBHOE 3I0POBbE YEIOBEKA;

CIIOCOOHOCTh aJaNTUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CHUTYAIUSAM, OCYIIECTBISATH
npo(UIaKTHYECKUE MEPONPHUATUS TI0  PETYIUPOBAHUIO  SMOIMOHAIBHBIX
HaNpsHKEHUM, aKTUBHOMY BOCCTAaHOBJICHUIO OpPraHU3Ma I0CJIE 3HAYUTEIIbHBIX
YMCTBEHHBIX U (PU3UYECKUX HATPY30K;

TOTOBHOCTh COOJIIO/IaTh MpaBmia O€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHN
¢usnuecko  KynbTYpoWl ©  CIOPTOM, TPOBOJWTH THUTHCHUYECKUE W
npo(UIIaKTHIECKUE MEPOIPHUSATHS IO OPraHW3allid MECT 3aHSITHHA, BBIOOPY
CIIOPTUBHOTO MHBEHTApsl U 000PYAOBaHUs, CIIOPTUBHON OAEK/IbL;

TOTOBHOCThH COOJIFOATh TMpaBuja W TPeOOBaHWSA K OpraHU3alMu OWByaKa
BO BpeMsI TYPHUCTCKMX MOXOJOB, MPOTHBOCTOSATH JACHUCTBUSM M IOCTYIIKaM,
NPUHOCAIIUM BPEJl OKPYKAIOIIEH Cpelie;

OCBOCHHUE OIbITAa B3aUMOJICUCTBUSI CO CBEPCTHUKAMH, (popM oOIIeHUS U
MOBEJICHUSI TIPU BBINIOJHEHUU YYEOHBIX 3aJlaHiil Ha ypokax (U3UYECKOU
KYJIbTYPBI, ITPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMU JESITEILHOCTH;



ITOBBIIEHUE KOMIIETEHTHOCTH B OPTaHU3AIMU CAMOCTOSATENIBHBIX 3aHSATUN
(¢u3nuecKkoi KyJbTypoH, IUIAHUPOBAHUU UX COJEPKAHUS U HANPABICHHOCTH B
3aBUCUMOCTH OT UHAUBUAYAJIbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN;

(opMHUpOBaHUE MPEACTABICHUN 00 OCHOBHBIX MOHATUAX WU TEPMHUHAX
(¢u3nueckoro - BOCIHUTAHMS W CIHOPTUBHOW  TPEHUPOBKU,  YMEHHH
PYKOBOJCTBOBATHCS MMH B ITO3HABATEIBHOW W NPAKTUYECKOU NEATEIIBHOCTH,
OOLIEHUU CO CBEPCTHUKAMM, ITYOIMYHBIX BBICTYIUICHUSX U JUCKYCCHUSIX.

METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATbHI

B pesynbrate msydenus (pusmueckod KyJbTypbl Ha yYpOBHE OCHOBHOTO
oOurero odpa3oBanus y oodyyatoierocs 0ynayT chopMUpOBaHbl YHUBEpCATbHbIE
NO3HABATEIbHBIC YYEeOHBIC JCHCTBHS, YHUBEPCAIbHBIE KOMMYHHKATHBHBIC
yueOHbIE IeHCTBYUS, YHUBEPCAIBHBIC PEryIsTHBHBIC yUeOHBIC TCHCTBUS.

VY obyuatomerocst 0yayT cOpMHUpPOBaHBI CIIEAYIOIINE YHUBeEpPCAJIbHbIE
NMo3HABaTeJIbHbIE y4eOHbIe IeiiCTBHA:

IIPOBOJAUTL CPaBHEHHWE COPEBHOBATEIBHBIX YIPKHEHHH ONMMIUHACKAX
UTp JPEBHOCTU M COBPEMEHHBIX OIMMITUHCKUX UTP, BBISIBIATH UX OOLTHOCTH U
pa3nuuus;

ocMbICBaTh OMUMIHUICKYIO XapTHIO KaK OCHOBOTIOJIAT Al JOKYMEHT
COBPEMCHHOTO  OJIMMIIMHCKOTO  JBWIKEHHUS, TPUBOJWTH IMPUMEPHI ¢
T'YMaHUCTHYECKON HANpPaBICHHOCTH;

aHAIIM3UPOBATH BIHUSHUC 3aHATHIA (PU3UIECKONW KyIbTYpOW U CIIOPTOM Ha
BOCIUTAHUE MOJIOKUTEIbHBIX KaUYeCTB JIMYHOCTH, YCTAHABIUBATH BO3MOXKHOCTD
pOQUIAKTUKU BPEIHBIX MPUBBIYEK;

XapaKTepu30BaTh TYPUCTCKHE TOXOAbl Kak (OpMy aKTHUBHOTO OTIIbIXa,
BBISBJISITH UX II€JIEBOE NMPEAHA3HAYCHUE B COXPAHEHUU U YKPEIUICHUH 3]J0POBbS,
PYKOBOJICTBOBAThCSI TPEOOBAHMSIMU ~TEXHUKH OE€30MAaCHOCTH BO  BpEMs
NEPEIBIKEHUS 110 MapIIPYTy U OpraHu3aluu OMByaka;

YCTaHABIMUBATh MPUYMHHO-CJICJACTBEHHYIO CBSI3b MEXIY TUIAHUPOBAHUEM
pexXuMa JTHSI ¥ U3MEHEHUSIMH TI0Ka3aTesie paboTOCTIOCOOHOCTH;

YCTaHABJIMBATh CBSI3b HETATUBHOTO BIIMSHUS HApYIICHHWS OCAaHKU Ha
COCTOSIHUE 3/I0POBbSI U BBIABIATH NPUYMHBI HAPYUICHUW, HU3MEPATH
UHANBUAYATbHYI0O (QOPMY H© COCTaBIATh KOMIUIEKCHI yIPaKHEHUU TIO0
npoGUIAKTUKE U KOPPEKIIMH BBIIBISIEMBIX HAPYIICHUM;

YCTaHABIMBATh TMPUUYUHHO-CIICJICTBEHHYIO CBSI3b MEXKIAY ypOBHEM
pa3BuUTHs (U3HUECKUX KA4eCTB, COCTOSTHUEM 3J0pPOBbS M (HYHKIUOHAIHHBIMH
BO3MOXHOCTSIMH OCHOBHBIX CHCTEM OPTraHU3Ma;

YCTaHABIMBATh MPUYUHHO-CICJICTBEHHYIO CBA3b MEXIY KadeCTBOM
BIAJCHUS  TEXHUKOW  (U3MYECKOTO  YIPAKHEHUS ©W  BO3MOXKHOCTBIO
BO3HUKHOBEHHUS TpPaBM M YyIIHOOB BO BpeMs CaMOCTOSTEIbHBIX 3aHSITHMA
buznuecKkon KyiabTypoil U CIIOPTOM;

YCTaHABIUBATh TPUYUHHO-CIICJICTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY TOJATOTOBKOM
MECT 3aHATHHA HA OTKPBITHIX IUIOMAJKAaX W TMpaBUJIaAMU TPEIYyIPEKICHUS
TpaBMaTU3Ma.

VY oOyuaromerocs OynyT chopMHUpPOBaHBI CIEAYIOIINE YHHMBepCaJbHbIE
KOMMYHUKATUBHbIE Y4eOHbIe 1eHCTBUA:

BBIOMpATh, aHAJIM3WPOBATh W CHUCTEMATHU3MPOBATH HWH(OpMAIUIO W3
pPa3HBIX HCTOYHUKOB 00 00pa3iax TEeXHUKH BBIMOTHEHUS pPa3ydnBaeMbIX
VOPOKHGHWW,  TMpaBWiaXx  IUTAHUPOBAHHUS ~ CAMOCTOSATEIBHBIX  3aHSATHH
(bU3MUECKON U TEXHUYECKOW TOATOTOBKOM;



BECTU HAOJIIOJCHUS 3a pa3BUTHEM (PU3MUECKUX KAYeCTB, CPABHUBATH UX
MOKa3aTeIu C JaHHBIMU BO3PACTHO-TIOJOBBIX CTaHIAAPTOB, COCTABIATH IJIAHBI
3aHSATUA HAa OCHOBE OMNpPENCAEHHBIX MPAaBUI U PETrYJIUpPOBaTH HArpy3Ky IO
4acTOTE MyJIbCa ¥ BHEITHUM MPU3HAKAM YTOMIICHHUS;

OMHUCHIBATh W AaHAJIM3UPOBATh TEXHUKY pa3ydMBaeMoro YyIpa)KHEHUS,
BBIZICIATh, (a3bl W DJIEMEHTHl JABMXKEHUM, MNOA0UpaTh MOATOTOBUTEIIbHbBIC
yIpaKHEHUS;

U IJIAaHUPOBAaTh IOCIEOBATENIBHOCTh pEIIeHUs 3a7a4y  oOyudeHus,
orleHuBaTh 3PHEKTUBHOCTh OOYUYEHHUSI MOCPEACTBOM CPABHEHHS C ITAJOHHBIM
o0Opasiom;

Ha0II0J1aTh, AHAIM3UPOBATh M KOHTPOJUPOBATH TEXHUKY BBIMOJHEHUS
bU3UYECKUX YNPAKHEHUM JPYyrUMH OOY4YalOIIMMHUCSA, CpaBHUBATH €€ ¢
ATAJOHHBIM OOpa3IOM, BBISBIATH OIMMOKA ¢ Tpeayiaratb CHOCOObI UX
YCTpaHEHUS;

u3yyaTb M KOJUJIEKTUBHO OOCYXJaTh TEXHUKY «UJUIFOCTPATUBHOTO
oOpaslia» pa3yuuBaeMoro yrpaKHEHUs, paccMaTpuBaTh U MOJEIUPOBATH
MOSIBJIEHWE OIIMOOK, aHaJIW3UPOBATh BO3MOXHBIE MPUYUHBI WX TOSBIICHUS,
BBISICHATH CITIOCOOBI UX YCTPAHCHHS.

VY oOyuatomerocst 0yayT cHOpMHUpPOBAaHBI CIIEAYIOIINE YHUBeEpPCAJIbHbIE
peryJsiTUBHbIE y4eOHbIe TeHCTBUS:

COCTaBJISITh M BBIMOJHATh WHIWBHUAYaJIbHBIE KOMIUIEKCH (DU3NYECKUX
yOpOKHEHUH C pa3HoON (YHKIIMOHAIBHON HANpPaBIECHHOCTHIO, BBISIBISATH
OCOOCHHOCTH WX BO3JCUCTBUS HAa COCTOSIHUE OpraHU3Ma, pPa3BUTHE €ro
PE3EPBHBIX  BO3MOYKHOCTEM €  TOMOIIBKD  MPOUENYpP  KOHTPOIS H
(G YHKIIMOHAIBHBIX TIPOO;

COCTAaBIIATh U BBIMOJHATH aKpOOATHUECKHE U TUMHACTUYECKUE KOMITJIEKCHI
YOPOKHEHUH, CaMOCTOSITEJIbHO  pPa3ydydBaTh  CII0KHO-KOOPIMHUPOBAHHBIC
YIPaKHEHUS Ha CIIOPTUBHBIX CHAPAAX;

aKTUBHO B3aMMOJIEHCTBOBATb B  YCIOBUSAX Y4eOHOM H  HWIPOBOM
NEeATEIbHOCTH, OPUEHTUPOBATHCS HA YKa3aHUsA YUYUTENSl W MpaBWIA UTPhI MPU
BO3HUKHOBEHUHM KOH(MIUKTHBIX M HECTAHIAPTHBIX CUTYyallui, IPU3HABATH CBOE
IPaBO U MPaBO IPYTUX Ha OUIMOKY, MPaBO HA €€ COBMECTHOE UCIIPABIICHUE;

pa3yuyuBaTh M BBINOJIHATh TEXHUYECKHE JEHCTBUA B HWIPOBBIX BHUIAX
CIIOpPTA, aKTUBHO B3aUMOJECHCTBYIOT IIPU COBMECTHBIX TAKTUYECKUX JIEUCTBUAX
B 3alllUTE M HAMaJCHUH, TEPIHUMO OTHOCHTCS K OIIMOKAaM HWIPOKOB CBOEH
KOMaH/Ibl 1 KOMaH/bl CONEPHUKOB;

OpraHU30BbIBATh OKA3aHME IMEPBOI MOMOIIM MPU TpaBMax U ymuOax BO
BpEMsI CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH (U3UYECKOW KyIbTypOH U CIOPTOM,
MPUMEHSITh CHOCOOBI M MPUEMBI MOMOIIM B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa u
MIPU3HAKOB MMOJYYEHHOU TPABMBI.

HNPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

K xoH1y oOyuenus ¢ 5 kiracce oOy4aronuicst HAy4YnuTCS:

BBITIONHATH TPeOOBaHMUS 0€30MACHOCTH HA YpPOKax (M3UYECKON KYIbTYPHI,
Ha CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATUAX (U3HUCCKUMHU YNPAKHEHUSIMH B YCIOBHUSIX
aKTUBHOTO OT/BIXA M JIOCYTa;

MPOBOJUTh W3MEPEHUE WHIWBUIYAIBHOW OCAHKH W CpPaBHUBATH €&
MOKa3aTelii CO CTaHJAapTaMH, COCTaBISATh KOMIUIEKCHl YIPAKHCHHHA TIO



KOPPEKIMU U MpodrIakTuKe €€ HapyIICeHHs], JIaHUPOBATh WX BBITIOJIHCHHUE B
peXHUME JTHS,;

COCTaBIIATh THCBHHUK (DU3UYECKON KYJIBTYPHI U BECTH B HEM HaOIIO/ICHUE
3a TIOKa3aTelsIMA (U3MUECKOTO PA3BUTHS M (PU3NYECKON IMOATOTOBICHHOCTH,
IUIAHUPOBATH COJICPYKAHWE W PETYJISIPHOCTh IPOBEICHHUS CaMOCTOSITEIBHBIX
3aHSTHUM;

OCYIICCTBIISITh ~ NPOMUIAKTUKY YTOMJICHHSI BO  BpeMs  y4eOHOU
NESATENBHOCTH, BBITIOJHATh KOMIUICKCHI — yIpPaXHEHUH (DHU3KYIbTMUHYTOK,
JBIXaTeJIbHOWU U 3pUTEIbHON TUMHACTUKHU;

BBITIOJHATh KOMIUICKCHI  YIIPOKHEHUH 03OPOBUTEIBHOW (U3HUCSCKOU
KyJIbTYphl HAa pa3BUTHE THOKOCTH, KOOpAWHAIMK U  (HOPMHUPOBAHUE
TEJIOCI0KEHUS,;

BBITIOJTHATH OTOPHBIM TMPBDKOK € pa3dera crocodbOM «HOTH BpPO3b»
(MaJIBYUKK) U CIOCOOOM «HAIPBITUBAHMS C TOCIACAYIONIUM CIPHITHBAHHEM»
(1eBOYKH);

BBITIOJHATH YIPAXXHEHUS B BHCAX M yHOpax Ha HU3KOW TMMHACTHYECKOU
nepeKIainae (MaJIbYUKH), B TEPEABMKCHHSIX 0 THMHACTUYCCKOMY OpEBHY
XOJb0OW WM TMPHUCTABHBIM IIArOM C IOBOPOTAaMH, IMOATPHITMBAHUEM Ha JBYX
HOTaxX Ha MECTE U C MPOJIBIKCHUEM (JCBOYKH);

NIEPEIBUTaThCs M0 TMMHACTUYCCKON CTEHKE MPUCTABHBIM IIIaroM, Jia3aTh
Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM BBEPX W IO JIMArOHAJIH;

BBITIOJIHATE OCT C PaBHOMEPHOH CKOPOCTBIO C BBICOKOTO cCTapTa IO
y4eOHOU TUCTAHIINY;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY TIPbDKKAa B JUIMHY C pa3dera crocooom
«COTHYB HOTHY;

NepeBUraThCAd Ha JIBDKAX IMONEPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJIOM (1S
OECCHEKHBIX palOHOB — UMUTAIIHUS TIEPEIBIKCHHUS);

TPEHUPOBATHCS B YINPAKHEHUSAX O0OIMCHU3NUECKON U  CleIUaIbHON
(¢U3UYECKON MOJATOTOBKH C YYETOM HHAMBUIYAIBHBIX W BO3PACTHO-ITOJIOBBIX
0COOEHHOCTEI;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHUE JCHCTBUSI B CIIOPTHUBHBIX UTPaXx:

OackerO01 (BeAcHHME MsAYa C PABHOMEPHOH CKOPOCTBIO B Pa3HBIX
HaIlpaBJICHUAX, MPUEM M TIepeada Ms4a ABYMS pyKaMu OT TPYIU C MECTa U B
JBU)KEHUN );

BOJICHOON (mpuéM W Tepenada Ms4ya JBYMS PyKaMH CHU3Y M CBEPXY C
MECTa U B IBMKEHUH, TIPSAMasi HUXKHSS 110]1a4a);

byrbon (BemeHWe MsYa C PABHOMEPHOW CKOPOCTBIO B  Pa3HBIX
HalpaBlICHUSIX, NPUEM M TIepeaada Ms4a, yaap 0 HEMOABMIKHOMY MYy C
HeOoJbIIoro pazbera).

K xoniy oO0y4eHus 6 6 knacce 00y4aronunics HAyIuTCs:

XapaKkTepU30BaTh OnuMIunckKue UTPBI COBPEMEHHOCTH KaK
MEXJIYHApOJIHOE KyJIbTypHOE sBjieHue, poiib Ilbepa ne KyOeprena B wux
HCTOPUYECKOM BO3POXKJICHUH, OOCYXKJaTh HCTOPUIO BO3HHWKHOBEHHUS JI€BHU3A,
CHMBOJIMKH U puTyanoB OJIUMIHUUCKUX UTD;

U3MEPATh  WHAWBHIYAJIbHBIC  TIOKa3aTeldd  (PU3MYECKUX  KaudeCTB,
OmNpeAesiTh UX COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM HOPMaM M MOAOUpaTh yIpaKHEHUS
JUIS UX HaMpaBJICHHOTO Pa3BUTHUS;

KOHTPOJIUPOBATh PEKUMBI (DU3UUECKOW HArpy3Kd IO 4YacTOTE IyJbca H
CTETEHW YTOMJICHHS OpraHM3Ma II0 BHEIIHUM TMpPHU3HaKaM BO BpeMs
CaMOCTOSITEIBLHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON IMOATOTOBKOM;



TOTOBUTH MECTA ISl CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUIA (PU3NYECKON KyIbTYpOH U
CIOPTOM B COOTBETCTBMM C IpaBUJIAMU TEXHUKH O€30MaCHOCTH U
TUTHEHUYECKUMU TPEeOOBaHUSIMU;

oTOMpaTh YHOPAKHEHHS O3J0POBUTEIBHOM (PU3NYECKOH KYyJIbTYypbl H
COCTaBIIATh M3 HUX KOMIUIEKCH (DU3KYJIBTMUHYTOK M (U3KYJIbTIAY3 IS
ONTUMH3AIUU PaOOTOCIIOCOOHOCTH UM CHSTHSI MBIIIEYHOTO YTOMJIEHHUS B
pexuMe y4eOHOM eI TeNbHOCTH;

COCTaBJIATh U BBINOJHATH aKpOOATHUECKHE KOMOMHALIMM M3 Pa3ydeHHBIX
yOpaXHEHUH, HaOMoAaTb M aHAIM3UPOBATh  BBINOJHEHUE  JAPYTHMMU
00y4YaromMUMHUCS, BBISIBISTH OIUMOKU U MpeasiaraTh CIOCOObl YCTPAaHEHHUS,

BBITMOJHATh JIa3aHbE MO KaHATy B TpU NpuéMa (MalbUWKH), COCTaBIATh U
BBIMOJHATh  KOMOMHAIMIO Ha HU3KOM OpeBHE U3  CTUIM30BAaHHBIX
oO01Iepa3BUBAIOIINX U CI0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHUH (I€BOUYKH);

BBIMOJHATHh OETOBbIE YNPa)XXHEHUS C MaKCUMAJIbHBIM YCKOpPEHUEM,
UCIIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATUSAX JUJISI Pa3BUTHUSL OBICTPOTHI U
paBHOMEPHBIN Oer N1l pa3BUTHUs 0011el BEHIHOCINBOCTH;

BBITMIOJHATH MPBDKOK B BBICOTY C pa3dera crnocoOoM «IeperiaruiBaHue,
HAO0JIIOIaTh M aHaU3UPOBATh €r0 BBIMIOJHEHHE JIPYTMMH OO0Yy4arouuMUCH,
CpaBHHMBAs C 3aJJaHHBIM 00pa3llOM, BBISBIATH OLIMOKUA M MpejIaratb CocoObl
YCTPAHEHUS;

BBITMIOJHATh TEPEIBH)KCHUE Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM
XOZI0OM, HaOJIOJaTh W  AHAIM3UPOBATH €0  BBINOJHEHUE  JIPYTUMU
oOydJaromMMHCs, CpaBHUBas C 3aJaHHbIM O0Opa3lloM, BBISBIATH OLIMOKU U
npenjaratb CrnocoObl ycTpaHeHus (i OECCHEXXHBIX PAOHOB — HMMHTAIIMS
NEepPEABUKEHNUS );

TPEHUPOBATHCA B YIPAXKHEHUSAX O0O0IIEePU3NUEeCKOW U  CHEeIHaTbHON
¢u3nuecKkor MOATOTOBKH C YYETOM WHAMBUIYAJIBHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX
0COOEHHOCTEI;

BBINIOJIHSITh TIpaBUJia W JEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHE NIEMCTBUSA B
CHOPTUBHBIX UTPax:

O0ackeT001 (TEXHUYECKHE JeUCTBHSA Oe3 MsS4a, OpOCKH Ms4a ABYMS PyKaMH
CHM3y U OT TIpyIH C MECTa, HCIOJIb30BAHUE PA3yUYEHHBIX TEXHUYECKUX
JNEUCTBUN B YCIIOBUSX UTPOBOU I€ATEIBHOCTH);

BoJIeliOoN (MpuéM M Tepefada msida JBYMs pyKaMHU CHU3Y M CBEpPXY B
pa3HbI€ 30HBI IUTOMIAJAKN COMIEPHUKA, UCITOJI30BAHUE PA3YUEHHBIX TEXHUUECKUX
JNEUCTBUN B YCIOBUSX UTPOBOU I€SATEIBLHOCTH);

¢yrOon (BemeHue Ms4Ya C Pa3HOM CKOPOCTBHIO TEPEIBUKCHHS, C
YCKOPEHUEM B pa3HbIX HANpaBICHUSAX, yJaap MO KaTsAlleMycs Ms4dy ¢ pasbera,
HCIMOJIb30BAHUE PA3YUYCHHBIX TEXHUYECKHUX JIEHUCTBUM B YCIOBHUSAX HMIPOBOMU
NEATEIbHOCTH).

K xoniy oOydeHus ¢ 7 kinacce 00y4aronunics HayquTCs:

IPOBOJIUTh AHAIU3 MPUYUH 3APOKJICHHUS COBPEMEHHOIO OJMMIIHHCKOTO
JBUKEHHUSI, 1aBaTh XapaKTEPUCTUKY OCHOBHBIM 3Tanam ero pa3sutusi B CCCP u
coBpemMeHHou Poccuu;

OOBSCHATH TOJIOKHUTEIIBHOE BIMSHUE 3aHATUN (U3MUECKOU KYJIbTYPOU U
CIIOPTOM Ha BOCTIMTAHHWE JIMYHOCTHBIX KAYECTB COBPEMEHHBIX 00YyYaromuxcs,
MIPUBOAUTH IPUMEPHI U3 COOCTBEHHOM JKU3HU;

OOBSICHSITD MOHSITHE «TEXHHUKA buznYecKux yOpaXKHEHU W,
PYKOBOJICTBOBAThCS npaBUiiaMU TEXHUYECKOU MOATOTOBKHU npu



CaMOCTOSITEJIbHOM OOY4Y€HUH HOBBIM (DU3UYECKUM YIPAXKHEHUSIM, MPOBOIUTH
MPOIIEAYPhI OLICHUBAHUS TEXHUKH UX BBITOJTHEHUS;

COCTaBIIATh  IJIaHBl ~ CAMOCTOSITEJIBHBIX ~ 3aHATUH  (PU3MYECKOW U
TEXHUYECKOW TMOATOTOBKOM, paclpeiensTb WX B HEACIbHOM W MECAYHOM
[UKJIaX Y4eOHOro Tojia, OIIEHUBATh UX 03/I0POBUTEIBHBIN 3D (PEKT ¢ MOMOIIBLIO
«unaekca Kerne» u «oprocratuueckoit mpoos» (o o0pasiry);

BBIMOJHATh Jla3aHbe MO KaHaTy B JBa Hpuéma (IOHOILIM) W MpocTeriue
akpoOaTHyecKre MMpaMubl B Mapax U TPOMKax (IEBYIIKH);

COCTaBIIATh M CAMOCTOSATEIBHO Pa3ydyuBaThb KOMIUIEKC CTEM-a’3poOuKH,
BKJIIOYAIOIIUM  yOpakHEHUsT B  XOAbOE, TMPBDKKAX, CIPBITUBAaHUU U
3anpBITUBAHUU C TIOBOPOTAMHU, Pa3BEJICHUEM PYK U HOT (IEBYIIKH);

BBIMOJHATh CTOWKY Ha TOJIOBE C ONOpOM Ha PyKM M BKIIOYATH €€ B
akpoOaTHYECKyI0 KOMOMHALIMIO U3 PaHEe OCBOEHHBIX YIPaKHEHUN (FOHOIIN);

BBITIOJIHSITE OCTOBBIC YHPAXKHEHUS C TMPEOJOJICHUEM MPENsSTCTBUI
crnoco0aMu «HACTYINaHUE» U «IPBLDKKOBBINM Oer», MpUMEHATh UX B Oere 1o
MEpECEUYEHHON MECTHOCTH;

BBITIOJIHSITh METAaHHE MAajioTO MsiYa Ha TOYHOCTh B HEIMOJBIKHYIO,
Kayarolylocs U KaTsIIyICS ¢ pa3HOM CKOPOCTbIO MUIIICHD;

BBITIOJIHSITE TIEPEXO0JI C TMEPEJBIKCHHUS TONMEPEMEHHBIM JIBYXIIIAXKHBIM
XOJIOM Ha TMepeABUKEHHE OJTHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAXKHBIM XOJI0OM U 00paTHO BO
BpeMsi MPOXOKJEHUsI Y4eOHOM AUCTAHIIMHU, HAOJM0aTh W aHAJU3UPOBAThH €TI0
BBIMIOJTHEHUE JPYTMMU OOYYarOIIMMUCS, CPAaBHUBAs C 3aJlaHHBIM 00pPa3IoM,
BBISBJISTh OWIMOKM M TpeJuiarath CrnocoObl ycTpaHeHUs (i OeCCHEXHBIX
palloHOB — UMUTAIUS TIEPEX0a);

TPEHUPOBATHCA B YIPAKHEHUAX O0O0IIePU3NUEeCKOW U  CHEeIHaTbHON
¢u3nUecKkord MOATOTOBKH C YYETOM WHAMBUIYAIBHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX
0COOEHHOCTEI;

JIEMOHCTPUPOBATh U HUCIIOJIb30BaTh TEXHUYECKUE NEUCTBUSA CHOPTHUBHBIX
urp:

Oacket0o0 (TIepeaava 1 JOBJISA MsS4a MOCJIE OTCKOKA OT 1oJia, OpOCKH Ms4a
IBYMsI PyKaMH CHU3Y M OT TPYId B JIBUWIKEHUH, UCIOJIb30BaHUE pPa3ydyeHHBIX
TEXHUUYECKHUX JICCTBUI B YCIOBUSIX UTPOBOM JIEATEIBHOCTH);

BOJICHOOI (Tepenaya Msiya 3a TOJIOBY Ha CBOEH IUIOMIAKE U YEpe3 CETKY,
VCIOJIb30BAHUE PA3yUYEHHBIX TEXHUYECKHX JCHUCTBUM B YCIOBUSX HUIPOBOM
NEATEIBHOCTH );

byT6oa (cpeanue u IIMHHBIE Tiepeaadn (yTOOJIBHOTO MsS4a, TAKTHIECKUE
JICUCTBUSL TIPY BBIIOJTHEHUH YTJIOBOTO yaapa W BOpAachlBaHMM Ms4a HW3-3a
OOKOBOW JIMHUM, HCIIOJIb30BAaHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUU B
YCJIOBUSIX UTPOBOU JIESITEIHHOCTH).

K xoniy oOyueHus ¢ 8 knacce o0y4aronunics HayquTCs:

NPOBOANTh AaHAJIW3 OCHOBHBIX HAMpaBICHUW pa3BUTHS (PU3NUYECKOU
KyJIbTYphl B Poccniickoit @enepannu, XxapakTepu30BaTh COAECPKAHUE OCHOBHBIX
dbopM UX OpraHU3aINH;

aHAM3UPOBATH TIOHSITHE «BCECTOPOHHEE W TAPMOHUYHOE (U3HUECKOE
pa3BUTHE», PACKpPbIBATh KPUTEPUU U TMPUBOJAUTH HPUMEPHI, YCTAHABIMBATH
CBSI3b C HACJICICTBEHHBIMU (PAKTOPAMH U 3aHATUAMH (DU3UIECKON KYIbTYypOH U
CIIOPTOM;

MPOBOJIMTh 3aHSATHUS O3JOPOBUTEIILHOM T'MMHACTUKOM MO KOPPEKIUHU
WHJMBUAYaIIbHOU (DOPMBI OCAaHKHU U U30BITOYHOW MACCHI TEJA;



COCTaBJIATH IUIAHBI 3aHSATHSA CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKOW, ONPEAEIATh HX
LIEJIEBOE COAECP/KAHUE B COOTBETCTBHM C WHAWBUAYAJIbHBIMU IIOKa3aTEJSIMU
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KaYECTB;

BBIMOJHATh TUMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIMI0O Ha TMMHACTHYECKOM OpeBHE
U3 paHee OCBOCHHBIX YNPAKHEHUU € J00ABICHUEM 3JIEMEHTOB aKpoOAaTUKHU U
PUTMHUYECKON TMMHACTUKY (JIEBYLIKH);

BBIMOJHATh KOMOMHAIIMIO Ha MapajuieIbHBIX OpYyChsIX C BKIIOYEHUEM
yIpaXHEHUH B ymope Ha pyKax, KyBbIpKa BOEPEN W COCKOKA, HAOIIONATh UX
BBINIOJIHEHUE JIPYTMMU OOYYarOIMIMMHCS U CPABHUBATH C 3aJIaHHBIM 00pa3LoM,
aHAIM3UPOBATh OIIMOKM M TPUYMHBI KX MOSBIEHUSA, HAXOAUTH CIOCOOBI
ycTpaHeHus (FOHOUIN);

BBIMOJHATh MPBDKOK B JUIMHY € pasz0bera crnocoOOM «IPOTHYBIIMCHY,
HAOJIIOIaTh M aHaJU3UPOBATH TEXHUYECKHE OCOOEHHOCTH B BBINOJHEHUU
IPYTMMH  OOy4YaloIIMMHKCS, BBISIBISATh OIIMOKA W Tpeajaratb CrocoObl
YCTPAHEHUS;

BBITMIOJHATH TECTOBBIC 3a7aHusi KoMiiekca ['TO B GEroBbIX U TEXHUYECKUX
JETKOATIETUYECKUX JHUCHUIUIMHAX B COOTBETCTBUM C YCTAHOBJIEHHBIMU
TpeOOBaHUSAMHU K UX TEXHUKE;

BBITMIOJHATh TEPEBUKEHNE Ha JbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM O€CIIaKHBIM
XO0JIOM, TEPEXOJ C TMOMNEPEMEHHOr0 JBYXIIAXXHOTO XO0Ja Ha OJHOBPEMEHHBIM
OecIIaXKHbIM XOJl, TPEOJOJECHUE ECTECTBEHHBIX MPEMSTCTBUM Ha JIbDKaX
IMIMPOKKM LIAroM, MepeliaruBanueM, rnepenazanueM (111 0eCCHEXHBIX pailoHOB
— UMUTALMS TIEPEABUIKEHNUS );

coOmoaTh TpaBuia O€30MacHOCTH B OacceilHe Mpu  BHIMOJIHEHUU
IJ1aBaTEIbHBIX YIIPaKHEHUI;

BBITIOJHSATH MPBIKKKU B BOLY CO CTAPTOBOM TYMOBI;

BBINIOJIHSITh TEXHUYECKHE JJIEMEHTHl IUIaBaHUS KpOJEM Ha TpyAd B
COTJIACOBAHMH C JIIXaHUEM,;

TPEHUPOBATHCA B YIPAKHEHUAX O0O0IIePU3NUECKOW U  CHEeIHaTbHON
¢u3nuecKkor MOATOTOBKH C YYETOM WHIAMBUIYAIBHBIX W BO3PACTHO-TIOJIOBBIX
0COOEHHOCTEI;

JEMOHCTPUPOBATh U MCIOJIb30BATh TEXHUYECKUE JEUCTBUSl CIIOPTUBHBIX
urp

Oacketr0on (mepegavya Ms4a OJHOM PYKOH CHHM3Y WM OT IUieda, OPOCOK B
KOpP3WHY JIBYMSI U OJHOW PYKOM B MPBDKKE, TAKTUYECKUE ICUCTBUS B 3alIUTE U
HalaJ€HUH, WCIOJIb30BAHUE PpPAa3yuYCHHBIX TEXHUYECKUX M TaKTUYECKUX
JNEUCTBHI B YCIOBUSIX UTPOBOM JEATEIIBHOCTH);

BOJICHOOIT (MPSMOM HaIagalomui yaap 1 HHANBUAYaTbHOE OJIOKHMpPOBaHUE
Ms4a B IPBDKKE C MECTAa, TaKTUYECKHME NCHUCTBUSA B 3alUTE W HaNaJCHUH,
WCIOJIb30BAHUE PA3yUYCHHBIX TEXHUYECKHMX M TAaKTUYECKUX JCUCTBUU B
YCIIOBHSX UTPOBOM JESATEIBHOCTH);

¢yrbon (ynapbl IO HCHOABWIKHOMY, KaTAMIEMyCs H JICTSIIEMY M4y C
pasOera BHYTPEHHEH M BHCIIHCH 4YaCThIO MOABEMA CTOIBI, TAKTHICCKHE
JNEUCTBUS WIPOKOB B HAMNAJCHUM W 3alIUTE, HCIIOJIb30BAHHE Pa3y4deHHBIX
TEXHUYECKUX U TAKTUYECKUX IEUCTBUMN B YCIOBUAX UTPOBOM €SI TEILHOCTH).

K xoHiy o0yuenust ¢ 9 knacce 00ydaronmiicss HAy4YUTCS:

OTCTaWBaTh TPHUHIMIBI  3J0POBOTO  o0Opa3a JKW3HH, PAaCKpHIBATh
sbhdexkTuBHOCTE ero ¢GopM B  NpodUIAKTUKE BPEIHBIX  MPUBBIYEK,
000CHOBBIBaTh NaryOHOE BIIUSIHUE BPEIHBIX MPUBBIUEK HA 3/I0POBHE YEJIOBEKA,
€ro COUUANIbHYIO U MPOU3BOJACTBEHHYIO JAESTEIbHOCTD;



MOHUMATh MOJb3y TYPUCTCKUX TMOAXOAOB Kak (OpPMBI OpraHU3aALMH
310pOBOr0 00pasa >KU3HU, BBIMOJIHATH MTpaBujia MOATOTOBKH K MENIUM MOXO0AaM,
TpeOoBaHUs 0€30MaCHOCTH NPH NEPEIBUKEHUN U OpraHu3alui OMBYaKa;

OOBSACHATh  MOHATHE  «IPO(PeCcCHOHATBbHO-IPUKIAAHAS  (QU3nYecKas
KYJIbTypay;

e€ I1eneBoe MNpeAHa3HAYeHUe, CBA3b C XapakTepoM MU OCOOEHHOCTSIMU
npo(ecCUOHaNbHON  AESATENbHOCTH, IOHUMATh HEOOXOAMMOCTb 3aHATUN
poeCCUOHANLHO-TIPUKIIATHON  (PU3UYECKOW TMOATOTOBKOM 0O0yYarommxcs
0011e00pazoBaTeabHON OpraHu3aluy;

UCIIOJIb30BaTh MPUEMBI Macca)ka M MPUMEHATh UX B Ipolecce
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHH (U3MYECKOW KYyJIbTYpOH W CIOPTOM, BBINOJHATH
TUTHeHUYEeCKne TPEeOOBaHMS K MPOLIElypaM Maccaxa,

U3MEpATh WHIUBUIyalIbHbIE (YHKIIHMOHAJIbHBIE pE3epBbl OpraHU3Ma C
nomouisto npo0 Illranre, ['eHya, «3a1epKKU IbIXaHUS», UCIOJIB30BATh UX JJIA
IUIAHUPOBAHUS WHAMBHUAYAIbHBIX 3aHATUN CIOPTHUBHOM M IpodeccHOHaIbHO-
NPUKIATHON (PU3UUECKON MOArOTOBKOM;

ONpeNeNsITh XapakTep TpaBM M yHIIMOOB, BCTpEYAIOMIMXCS  Ha
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUAX (U3UYECKUMU YINPAKHCHUSIMU W BO BpeMs
AKTUBHOI'O OT/IbIXa, MPUMEHATH CIIOCOObI OKa3aHMsI IEPBON MOMOIIH;

COCTaBJISATh W BBIMOJHIATH KOMIUIEKCHl YIPOKHEHUNW U3 pa3yuyeHHBIX
aKpOoOATUYECKUX YIPAKHEHUM C MOBBIINIEHHBIMU TPEOOBAHHUSAMU K TEXHUKE HUX
BBITMIOJTHEHUS (IOHOIIN);

COCTaBIIAITh M BBIMOJHATh TMMHACTUYECKYIO KOMOMHAIIMIO HAa BBICOKOMU
NEpPEKJIaJUHE W3 pa3yyeHHbIX VYIOPAKHEHUM, C BKIIOUYEHHEM DJIEMEHTOB
pa3MaxuBaHUAM COCKOKA BIEPE] CITIOCOOOM «IIPOTHYBIIUCHY (FOHOIIN);

COCTaBJSATh M BBINOJHATh KOMIIO3ULHUIO YIPA)KHEHUW YEepIUIUHra C
OCTPOCHHUEM MHUPAMHU/I, HIIEMEHTAMH CTEM-a3pOOUKH U aKpOOATUKHU (AEBYILKH);

COCTaBJISATh M BBINOJIHATH KOMIUIEKC PUTMHYECKON THUMHACTHUKUA C
BKJIFOYEHUEM DJIEMEHTOB XYyJOKECTBEHHOW THMMHACTHUKH, YINPA)KHEHUN Ha
T'HOKOCTBh U PaBHOBECHE (JICBYIIIKH);

COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY OETOBBIX W MPBDKKOBBIX YIPAKHEHUHA B
MPOLIECCE  CAMOCTOSITEJIBHBIX ~ 3aHSATHH  TEXHUYECKOM  IMOATOTOBKOM K
BBITIOJTHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komiuiekca ['TO;

COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY NEPEABWKECHHUS JIBDKHBIMM XOJaMHU B
MPOLIECCE  CAMOCTOSITEJIBHBIX ~ 3aHSATHH  TEXHUYECKOM  IMOATOTOBKOM K
BBITIOJTHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komiuiekca ['TO;

co0monaTte mpaBuia Oe30MacHOCTH B OacceiiHe TMpH  BBINOJIHEHUU
IJIABATENbHBIX YIPAXKHEHUN;

BBINIOJIHSITH TIOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasiTHUKOM;

BBIIIOJIHATh TEXHUYECKHE D3JEMEHTHl OpaccoM B COIVIACOBAaHUH C
IbIXaHHEM;

COBEpIICHCTBOBATh TEXHUYECKUE [JEUCTBUS B CIOPTUBHBIX HWIrpax:
Oacket00:1, Bosei0o011, pyTOO0I, B3aUMOJACHCTBOBATh C UTPOKAMHU CBOMX KOMAaH/T
B YCJIOBUSIX UTPOBOMU JIEATEIIBHOCTH, NMPU OPTaHU3AlMKU TAKTUYECKUX JEHUCTBUI
B HaMaJICHUU U 3allNTE;

TPEHUPOBATHCA B YHOPWKHEHHSIX OOMEHU3NIECKOM ¢ CHEIUATbHOM
¢u3nuecKor MOATOTOBKH C YYETOM WHAWBUIAYATBHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX
O0COOEHHOCTEH.



TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE

5 KIIACC
HauMenoBaHue KoaudecTBOo yacoB
Ne DJIeKTpOHHbIe (L (POBbIE)
pa3aesoB U TeM KonTpoJbHbIe IIpakTuyeckue
n/n Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypchl
NporpamMmel padoThI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
https://resh.edu.ru/
3HaHUs 0 PUBNYECKOM http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
1.1 3 0 0,5
KyJIbType thtm
https://www.gto.ru/#gto-method
Hroro no pazneny 3
Pa3nen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEJILHOCTH
Crocobl https://resh.e@u.ru/
. http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
2.1 CaMOCTOSTEIIbHON 5 0 0,5 t htm
ACATEIBHOCTH https://www.gto.ru/#gto-method
Hroro no pazneny 5
OU33NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Paszpnen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHAS 1eATEIbHOCTD
® https://resh.edu.ru/
U3KYJIbTYPHO- -
http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
1.1 0370pOBUTEIbHAS 6 0 0,5 C htm
ACATCIBHOCTD https://www.gto.ru/#gto-method
Hroro no pazneny 6



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method

Paznen 2. CnopTHUBHO-03/10pOBHUTE/IbLHAS 1EATEIBHOCTH

'mmuactuka (MOgysh

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul

2.1
"I'umuactuka") 8 0 0.5 t.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
T —. https://resh.edu.ru/
" http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
2.2 (Monyns "Jlerkas 8 0 0,5 t htm
arTieTnka’) https://www.gto.ru/#gto-method
3MMHME BUIBI CIOpTa https://resh.edu.ru/
" http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
2.3 (Momynb "3uMHME 10 0 0,5 t htm
BB criopTa’) https://www.gto.ru/#gto-method
CHOpTHBHBIC HIPEI https://resh.edu.ru/
i http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
2.4 backer6o (Moaynb 12 0 0,5 t htm
CrioprusHble Urpst") https://www.gto.ru/#gto-method
CHIOpTHBHBIC HIPEI https://resh.edu.ru/
. ' http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
2.5 Boueii6ou (Moynb 10 0 0,5 t htm
CrioprusHble Urpst") https://www.gto.ru/#gto-method
CHIOpTHBHBIC HTDEI https://resh.edu.ru/
' http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
2.6 dyr6on (MOaYIIb 10 0 0,5 t htm
CrioprusHble Urpst”) https://www.gto.ru/#gto-method
TTo/roToBKa K https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
2.7 BBIIOJIHEHUIO 30 0 0,5 t htm
HOPMATHBHBIX '

https://www.gto.ru/#gto-method



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method

TpeOoBaHUI
komiekca I'TO
(Mmoxyns "Cnopt")

Hroro no pazneny

88

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10 ITPOT'PAMME

102




6 KIIACC

HauMeHoBaHue KoaudecTBO yacoB
Ne DJIeKTpOHHbIe (L (POBbIE)
pa3aesoB U TeM KonTpoJbHbIe IIpakTuyeckue
n/n Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypcChl
nporpamMmbl padoThI padoTsI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
3aHms 0 dH3HIECKOf https://resh.edu.ru/
1.1 3 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
KyJIbType
t.htm
Hroro no pazneny 3
Pazgen 2. Cnoco0ObLI caMOCTOSAATENLHOM AeATEeJIHLHOCTH
Crioco05b1 https://resh.edu.ru/
2.1 CaMOCTOATEIHLHON 5 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
ESITEIILHOCTH t.htm
Hroro no pazneny 5
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Pa3znen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
OU3KYIBTYPHO- https://resh.edu.ru/
1.1 03JI0POBHUTEIIbLHAS 3 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
ESITEILHOCTD t.htm
Wroro no pazgeny 3
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTE/ILHAS 1eATEIbHOCTD
I'umnactuka (Moaynb https://resh.edu.ru/
2.1 (voxy. 14 0 0,5

"I'mmuacTuka")

http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
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t.htm

JIérkas aTieruka

https://resh.edu.ru/

2.2 (Mmonyns "Jlerkas 10 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
aTieruxa') t.htm
3UMHUE BHUJIBI CIIOPTA https://resh.edu.ru/

2.3 (Monmynb "3umHUE 7 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
BHJIBI criopTa') t.htm
CriopTUBHBIE UTPBI. https://resh.edu.ru/

24 backer6ou (Moynb 12 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CropTUBHBIE UTPHI") t.htm
CHnopTuBHBIE UTPHI. https://resh.edu.ru/

2.5 Boneii6os (Mmomynb 10 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CropTUBHBIEC UTPHI") t.htm
CrnopTuBHBIE UTPHI. https://resh.edu.ru/

2.6 dyrooa (MOYITH 8 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CropTUBHBIC UTPHI") t.htm
IToaroroBka x
BBITOJIHCHUIO
HODMATHEHBIX https://resh.edu.ru/

2.7 P N 30 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
TpeOoBaHUM thtm
xommiekca I'TO '
(Mmomyns "Cnopt")

Uroro no pazneny 91
OBLIEE KOJIMYECTBO 102

YACOB I10 ITPOTPAMME
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http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

7 KIIACC

HauMeHoBaHue KoaudecTBO yacoB
Ne DJIeKTpOHHbIe (L (POBbIE)
pa3aesoB U TeM KonTpoJbHbIe IIpakTuyeckue
n/n Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypcChl
nporpamMmbl padoThI padoTsI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
3aHms 0 dH3HIECKOf https://resh.edu.ru/
1.1 3 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
KyJIbType
t.htm
Hroro no pazneny 3
Pazgen 2. Cnoco0ObLI caMOCTOSAATENLHOM AeATEeJIHLHOCTH
Crioco05b1 https://resh.edu.ru/
2.1 CaMOCTOATEIHLHON 5 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
ESITEIILHOCTH t.htm
Hroro no pazneny 5
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Pa3znen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
OU3KYIBTYPHO- https://resh.edu.ru/
1.1 03JI0POBHUTEIIbLHAS 3 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
ESITEILHOCTD t.htm
Wroro no pazgeny 3
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTE/ILHAS 1eATEIbHOCTD
I'umnactuka (Moaynb https://resh.edu.ru/
2.1 (voxy. 12 0 0,5

"I'mmuacTuka")

http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
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t.htm

JIérkas aTieruka

https://resh.edu.ru/

2.2 (Mmonyns "Jlerkas 10 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
aTieruxa') t.htm
3UMHUE BHUJIBI CIIOPTA https://resh.edu.ru/

2.3 (Monmynb "3umHUE 10 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
BHJIBI criopTa') t.htm
CriopTUBHBIE UTPBI. https://resh.edu.ru/

2.4 Bbacker6o (Moynb 10 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CropTUBHBIE UTPHI") t.htm
CHnopTuBHBIE UTPHI. https://resh.edu.ru/

2.5 Boneii6os (Mmomynb 8 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CropTUBHBIEC UTPHI") t.htm
CrnopTuBHBIE UTPHI. https://resh.edu.ru/

2.6 dyrooa (MOYITH 11 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CropTUBHBIC UTPHI") t.htm
IToaroroBka x
BBIITOJIHEHHIO
HODMATHEHBIX https://resh.edu.ru/

2.7 P N 30 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
TpeOoBaHUM thtm
kommekca I'TO '
(Mmomyns "Cnopt")

Uroro no pazneny 91
OBLIEE KOJIMYECTBO 102

YACOB I10 ITPOTPAMME
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8 KUIIACC

HaumenoBanue KoaudecTBO yacoB
Ne DJIeKTpOHHbIe (L (POBbIE)
pa3aesoB U TeM KonTpoJbHbIe IIpakTuyeckue
n/n Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypcChl
nporpamMmbl padoThI padoTsI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
3aHms 0 dH3HIECKOf https://resh.edu.ru/
1.1 3 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
KyJIbType
t.htm
Hroro no pazneny 3
Pazgen 2. Cnoco0ObLI caMOCTOSAATENLHOM AeATEeJIHLHOCTH
Crioco05b1 https://resh.edu.ru/
2.1 CaMOCTOATEIHLHON 5 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
ESITEIILHOCTH t.htm
Hroro no pazneny 5
OUBNIYECKOE COBEPHLIEHCTBOBAHUE
Pa3znen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
OU3KYIBTYPHO- https://resh.edu.ru/
1.1 03JI0POBHUTEIIbLHAS 3 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
ESITEILHOCTD t.htm
Utoro no pazneny 3
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTE/ILHAS 1eATEIbHOCTD
I'umnactuka (Moaynb https://resh.edu.ru/
2.1 (voxy. 8 0 05

"I'mmuacTuka")

http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

t.htm

JIérkag atiieTuka

https://resh.edu.ru/

2.2 (Mmonyns "Jlerkas 12 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
aTieruxa') t.htm
3UMHUE BHUJIBI CIIOPTA https://resh.edu.ru/

2.3 (Monmynb "3umHUE 9 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
BHJIBI criopTa') t.htm
Tnaanue (MoyTh https://resh.edu.ru/

2.4 " " Y 6 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul

[TnaBanme")
t.htm

CHopTUBHBIE UTPBI. https://resh.edu.ru/

2.5 Backer6os (Moaynb 10 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CriopTuBHEIE UTPHI") t.htm
CropTUBHBIE UTPHI. https://resh.edu.ru/

2.6 Bouneii6os (Mmomynb 10 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CropTUBHBIC UTPHI") t.htm
CHopTUBHBIE UTPBI. https://resh.edu.ru/

2.7 dyroo (MOYITH 6 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CropTUBHBIEC UTPHI") t.htm
IloaroroBska k
BBIMIOJTHEHUTO
HODMATHBHELX https://resh.edu.ru/

2.8 p N 30 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
TpeOoBaHUM t htm
kommekca ' TO '
(Mmoxyne "Cnopt")

Wroro no pazgeny 91
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OBIIEE KOJIMYECTBO

YACOB I10 ITPOTPAMME 102




9 KUIIACC

HauMeHoBaHue KoaudecTBO yacoB
Ne DJIeKTpOHHbIe (L (POBbIE)
pa3aesoB U TeM KonTpoJbHbIe IIpakTuyeckue
n/n Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE PecypcChl
nporpamMmbl padoThI padoTsI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
3aHms 0 dH3HIECKOf https://resh.edu.ru/
1.1 3 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
KyJIbType
t.htm
Hroro no pazneny 3
Pazgen 2. Cnoco0ObLI caMOCTOSAATENLHOM AeATEeJIHLHOCTH
Crioco05b1 https://resh.edu.ru/
2.1 CaMOCTOATEIHLHON 5 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
ESITEIILHOCTH t.htm
Hroro no pazneny 5
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Pa3znen 1. ®u3KyJbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1€ATEIbHOCTD
OU3KYIBTYPHO- https://resh.edu.ru/
1.1 03JI0POBHUTEIIbLHAS 3 0 0,5 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
ESITEILHOCTD t.htm
Wroro no pazgeny 3
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTE/ILHAS 1eATEIbHOCTD
I'umnactuka (Moaynb https://resh.edu.ru/
2.1 (voxy. 10 0 0,5

"I'mmuacTuka")

http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul



https://resh.edu.ru/
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t.htm

JIérkag atiieTuka

https://resh.edu.ru/

2.2 (Mmonyns "Jlerkas 12 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
aTieruxa') t.htm
3UMHUE BHUJIBI CIIOPTA https://resh.edu.ru/

2.3 (Monmynb "3umHUE 6 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
BHJIBI criopTa') t.htm
Tnaanue (MoyTh https://resh.edu.ru/

2.4 " " Y 4 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul

[TnaBanme") t htm

CHopTUBHBIE UTPBI. https://resh.edu.ru/

2.5 Backer6os (Moaynb 9 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CriopTUBHBIC UTPHI") t.htm
CropTUBHBIE UTPHI. https://resh.edu.ru/

2.6 Bouneii6os (Mmomynb 10 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CropTUBHBIC UTPHI") t.htm
CHopTUBHBIE UTPBI. https://resh.edu.ru/

2.7 dyroo (MOYITH 10 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
"CropTUBHBIEC UTPHI") t.htm
IloaroroBska k
BBIMIOJTHEHUTO
HODMATHBHELX https://resh.edu.ru/

2.8 p N 30 http://www.fizkulturavshkole.ru/defaul
TpeOoBaHUM t htm
kommekca ' TO
(Mmoxyne "Cnopt")

Wroro no pazgeny 91
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OBIIEE KOJIMYECTBO

YACOB I10 ITPOTPAMME 102







IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

5 KJIACC
Jara
K DJIeKTPOHHbIE
0JIHYECTBO YaCOB HU3yUYeHus!
Ne uupposeie
Tema ypoka
n/n o0pa3oBaTejibHbIE
KoHTpoJbHbIE IIpakTH4eckue nnaH | cakr
Bcero pecypcbl
padoThI padoThI
®uamaeckas KyIsTYpa https://resh.edu.ru/

1 . 1 0 0,5 http://www.fizkulturavshkol

B OCHOBHOM IIKOJIE
e.ru/default.htm
®dusnyeckas KyiabTypa https://resh.edu.ru/

2 Y 3JI0pOBBIN 00pa3 1 0 0,5 http://www.fizkulturavshkol
’KH3HH YeI0BEKa e.ru/default.htm
OMIMIHCKIE MDD https://resh.edu.ru/

3 p 1 0 0,5 http://www.fizkulturavshkol
APCBHOCTH e.ru/default.htm

https://resh.edu.ru/

4 Pexum nas 1 0 0,5 http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm
HaoOmronenue 3a https://resh.edu.ru/

5 (bu3UIeCKUM 1 0 0,5 http://www.fizkulturavshkol
pasBUTHEM e.ru/default.htm
Opranuzanus u
S —. https://resh.edu.ru/

6 p 1 0 0,5 http://www.fizkulturavshkol
CaMOCTOSATEIBHBIX

N e.ru/default.htm
3aHATHI
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Omnpenenenue

https://resh.edu.ru/

7 05 http://www.fizkulturavshkol
COCTOSIHHS OpraHu3Ma ’ e ru/default.htm
Cocrasienue https://resh.edu.ru/

8 IHEBHHUKA I10 0,5 http://www.fizkulturavshkol
(bU3UYECKOM KyJIbTYpe e.ru/default.htm
VIDaKHOHIS https://resh.edu.ru/

9 P . 0,5 http://www.fizkulturavshkol
YTPCHHCH 3apAIKH e.ru/default.htm
O310pOBUTENBHBIE
I — https://resh.edu.ru/

10 porip St 0,5 http://www.fizkulturavshkol
PEHUME yICOHOH e.ru/default.htm
NEeATENHLHOCTH -
O310pOoBUTENBHBIE
MEDOLDISITHS B https://resh.edu.ru/

11 potp Stoi 0,5 http://www.fizkulturavshkol
PEHUME yICOHOH e.ru/default.htm
JESITEIILHOCTH
VIbaKHOHIS Ha https://resh.edu.ru/

12 P 0,5 http://www.fizkulturavshkol
pa3BUTHE THOKOCTH e ru/default htm
YnpaxHeHus Ha https://resh.edu.ru/

13 pazBUTHE 0,5 http://www.fizkulturavshkol
KOOPAMHAITUT e.ru/default.htm
YpaxHeHus Ha https://resh.edu.ru/

14 ¢dbopmupoBanue 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TEJIOCIIOKEHUS e.ru/default.htm

15 KyBbIpok Biepén u 0,5 https://resh.edu.ru/
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Ha3aJ B IPYIIHUPOBKE

http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

KyBbIpok Biepén Horu

https://resh.edu.ru/

16 0,5 http://www.fizkulturavshkol
(CKpECTHOY e.ru/default.htm
KYBBIPOK Ha3a1 13 https://resh.edu.ru/

17 yBU P 0,5 http://www.fizkulturavshkol
CTOHUKHU HaA JIoIIaTKax e.ru/default.htm

https://resh.edu.ru/

18 OnopHbIe NPBHKKHA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
e.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/

19 OnopHbIe NPBHKKHA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
e.ru/default.htm

YnpaxxHeHusa Ha
HIBKOM https://resh.edu.ru/

20 0,5 http://www.fizkulturavshkol
THMHACTHIHECCKOM e.ru/default.htm
OpeBHE -
VYrpaxHeHus Ha https://resh.edu.ru/

21 TUMHACTUYECKON 0,5 http://www.fizkulturavshkol
JIECTHHLIE e.ru/default.htm
YpaxxHeHus Ha https://resh.edu.ru/

22 TUMHACTUYECKON 0,5 http://www.fizkulturavshkol
ckameiike e.ru/default.htm
Ber Ha JUTHHHbIC https://resh.edu.ru/

23 0,5 http://www.fizkulturavshkol

JAUCTaHIIUH

e.ru/default.htm
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ber na qiiuHHEBIE

https://resh.edu.ru/

24 0,5 http://www.fizkulturavshkol
fHCTAHIHH e.ru/default.htm
Ber Ha KODOTKHE https://resh.edu.ru/

25 P 05 http://www.fizkulturavshkol
AMCTAHIHH e.ru/default.htm
Ber Ha KODOTKHE https://resh.edu.ru/

26 P 0,5 http://www.fizkulturavshkol
fHCTAHIH e.ru/default.htm
[IppKOK B 1IMHY € https://resh.edu.ru/

27 pasbera cnocobom 0,5 http://www.fizkulturavshkol
«COTHYB HOTH» e.ru/default.htm
[IppKOK B 1IMHY € https://resh.edu.ru/

28 pazbera cnocobom 0,5 http://www.fizkulturavshkol
«COTHYB HOTH» e.ru/default.htm
MetaHu1e Majoro https://resh.edu.ru/

29 Ms4a B HETIOIBHKHYFO 0,5 http://www.fizkulturavshkol
MHUILIEHb e.ru/default.htm
MeTamie MaToro https://resh.edu.ru/

30 0,5 http://www.fizkulturavshkol
MAHa Ha JAIPHOCTD e.ru/default.htm
[TepenBuxenue Ha
—— https://resh.edu.ru/

31 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TIOTICPEMCHHBIM e.ru/default.htm
JBYXIIAKHBIM X0/I0M

32 [IepenBuxenue Ha 05 https://resh.edu.ru/

JIbDDKax

http://www.fizkulturavshkol
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MOoTNepeMEHHBIM

ABYXIOAXXHBIM XO0I0M

e.ru/default.htm

[ToBOpOTHI Ha JBIKAX

https://resh.edu.ru/

33 cIrocooom 0,5 http://www.fizkulturavshkol
HepeCTyHaHus e.ru/default.htm
IToBOpOTHI Ha JIBDKAX https://resh.edu.ru/

34 crocooom 0,5 http://www.fizkulturavshkol
HepecTynaHus e.ru/default.htm
[Tonsém B ropky Ha https://resh.edu.ru/

35 JIBDKAxX cocoOoM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
«JIeCEeHKay e.ru/default.htm
[Tonsém B ropky Ha https://resh.edu.ru/

36 JIBDKaX CII0COOOM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
«IECEHKAY e.ru/default.htm
CIIVeK Ha TBKAX C https://resh.edu.ru/

37 y 0,5 http://www.fizkulturavshkol
IIOJIOTOTO CKJIOHA

e.ru/default.htm
CIIVCK Ha TBBKAX C https://resh.edu.ru/

38 y 0,5 http://www.fizkulturavshkol

IIOJIOTOTO CKJIOHA

e.ru/default.htm
IIpeogonenue
HEOOJIBIINX https://resh.edu.ru/

39 MPENSATCTBHH MPH 0,5 http://www.fizkulturavshkol
CIIyCKE C MOJIOTOTO e.ru/default.htm
CKJIOHA

40 IIpeononenue https://resh.edu.ru/
HEOOJIBIITNX 0.5 http://www.fizkulturavshkol
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MPENATCTBUM NIpU
CILyCKE C IIOJIOTOTO
CKJIOHA

e.ru/default.htm

https://resh.edu.ru/

41 Texauka JIOBIM MsS4a 0,5 http://www.fizkulturavshkol
e.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/

42 Texuuka JIOBJIM Ms4ya 0,5 http://www.fizkulturavshkol
e.ru/default.htm

TexHIKA TepeIat https://resh.edu.ru/

43 pest 0,5 http://www.fizkulturavshkol
MsHa e.ru/default.htm
TexumKa nepenaTn https://resh.edu.ru/

44 0,5 http://www.fizkulturavshkol
MAta e.ru/default.htm
BeteHue Ms4a cTos Ha https://resh.edu.ru/

45 0,5 http://www.fizkulturavshkol
mecre e.ru/default.htm
BeteHue Ms4a cTos Ha https://resh.edu.ru/

46 0,5 http://www.fizkulturavshkol
mectre e.ru/default.htm
Beerie M4a B https://resh.edu.ru/

47 0,5 http://www.fizkulturavshkol
ABIDKCHHH e.ru/default.htm
Betetue Msa B https://resh.edu.ru/

48 0,5 http://www.fizkulturavshkol
ABIDKCHHH e.ru/default.htm

49 Bpocox 0,5 https://resh.edu.ru/
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0ackeT00JIBHOTO MAYa
B KOP3UHY JABYMS
pyKaM# OT TPyAu C
MecTa

http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

Bbpocok
0ackeTOO0JILHOTO MsI4Ya

https://resh.edu.ru/

50 B KOP3WHY JIByMS 0,5 http://www.fizkulturavshkol
pyKamu OT IpyJIH C e.ru/default.htm
MecTa
TexHIICCKIE https://resh.edu.ru/

51 . 0,5 http://www.fizkulturavshkol
ACUCTBILI C MIHOM e.ru/default.htm
TexHIeCKe https://resh.edu.ru/

52 . 0,5 http://www.fizkulturavshkol
ACUCTBILI C MIHOM e.ru/default.htm
TTosiMast HEKHssL https://resh.edu.ru/

53 p 0,5 http://www.fizkulturavshkol
Tofiata Mirda e.ru/default.htm
TTosiMast HIbKHSSL https://resh.edu.ru/

54 p 0,5 http://www.fizkulturavshkol
Tiofiata M e.ru/default.htm
Ipréum 1 mepeaua https://resh.edu.ru/

55 p p 0,5 http://www.fizkulturavshkol
Mita CHU3Y e.ru/default.htm
TTpréM 1 mepeada https://resh.edu.ru/

56 p p 0,5 http://www.fizkulturavshkol
MdAHa CHU3Y e.ru/default.htm

57 [Ipuém u nepenaua 0,5 https://resh.edu.ru/
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MsYa CBEPXY

http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

[Ipuém n nepenaua

https://resh.edu.ru/

58 0,5 http://www.fizkulturavshkol
MAta CBepXy e.ru/default.htm
TexHIYCCKHE https://resh.edu.ru/

59 N 0,5 http://www.fizkulturavshkol
AICHCTBHA € MiTIOM e.ru/default.htm
TexHIICCKIE https://resh.edu.ru/

60 . 0,5 http://www.fizkulturavshkol
AICHCTBHA C MiTIOM e.ru/default.htm

61 Tei(HquCKI/Ie 05
JCUCTBUS C MAYOM
TexHIICCKIE https://resh.edu.ru/

62 . 0,5 http://www.fizkulturavshkol
AICHCTBHA C MATIOM e.ru/default.htm
VY nap no msuy https://resh.edu.ru/

63 BHYTPEHHEH CTOPOHOM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
CTOIIBI e.ru/default.htm
VY nap no mauy https://resh.edu.ru/

64 BHYTpPEHHEH CTOPOHOM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
CTOTIBI e.ru/default.htm
OcraHoOBKa
T —. https://resh.edu.ru/

65 N . 0,5 http://www.fizkulturavshkol
BHYTPCHHEH CTOPOHOH e.ru/default.htm
CTOIIBI €.ru/ae

66 OcranoBka 0,5 https://resh.edu.ru/
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KaTAmerocsa mMmsa4da
BHYTPEHHEN CTOPOHOU

http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

CTOIIbI
Benenue https://resh.edu.ru/

67 ¢yTO0JIBHOTO MsT9a 0,5 http://www.fizkulturavshkol
«I0 TPSAMON» e.ru/default.htm
Benenne https://resh.edu.ru/

68 ¢GyTOO0JIBEHOTO MsTYa 0,5 http://www.fizkulturavshkol
«I0 TPSAMON» e.ru/default.htm
Benenne https://resh.edu.ru/

69 ¢yTOOJIBHOTO MsT9Ya 0,5 http://www.fizkulturavshkol
«II0 KPYTY» e.ru/default.htm
Benenue https://resh.edu.ru/

70 ¢GbyTb0oIBEHOTO MSTUa 0,5 http://www.fizkulturavshkol
«I10 KPyTy» e.ru/default.htm
Benenue https://resh.edu.ru/

71 ¢GhyTO0IBEHOTO MSTUa 0,5 http://www.fizkulturavshkol
«3MENKOI e.ru/default.htm
O6BOIKA MAHOM https://resh.edu.ru/

72 0,5 http://www.fizkulturavshkol
OPHCHTHPOB e.ru/default.htm
Ucropus BOCK I'TO
u I'TO B Hamm nHU.
ToaBHIA BHITOIHCHMS https://resh.edu.ru/

73 P 0,5 http://www.fizkulturavshkol

CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTUBOB 3
crynenu. dusnueckas

e.ru/default.htm
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IIOATr0OTOBKA

IIpaBuna Th Ha
YPOKax mpu https://resh.edu.ru/
74 noaroroBke k ['TO. 0,5 http://www.fizkulturavshkol
30K. [epBas e.ru/default.htm
IIOMOIIIb IIpH TpaBMax
[IpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHEHUS https://resh.edu.ru/
75 HOpMAaTHBa KOMILIEKCA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: ber ua 30M. e.ru/default.htm
OcrtadeTsl
[IpaBuna u TexHHUKa
BBINOJIHCHUA https://resh.edu.ru/
76 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: Ber ua 30M. e.ru/default.htm
OcrtadeTs
[IpaBuna u TexHHUKa
N — https://resh.edu.ru/
77 0,5 http://www.fizkulturavshkol
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA e ru/default.htm
I'TO: Ber na 1000m -
[IpaBuna u TexHHUKa
S — https://resh.edu.ru/
78 0,5 http://www.fizkulturavshkol
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA e ru/default.htm
I'TO: ber na 1000m -
TIpaBuia ¥ TEXHIKA https://resh.edu.ru/
79 0,5 http://www.fizkulturavshkol

BBITIOJITHCHUA

e.ru/default.htm
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HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: Kpocc Ha 2 k™.
IlogBoasmue
YIOpaKHEHUS

[IpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA

https://resh.edu.ru/

80 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: Kpocc Ha 2 k. o° e.rE/defauIt.htm
IlogBoasmiue
YIOpaOKHCHUS
[IpaBuna u TexHHUKa
BBITTOJTHCHU A https://resh.edu.ru/

81 HOpMaTHBa KOMILIEKCA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: ber na nppkax 1 e.ru/default.htm
KM. OcradeTb
[IpaBuna u TexHuka
BBIIIOJTHEHUS https://resh.edu.ru/

82 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: ber na nppkax 1 e.ru/default.htm
KM. OcTradeTb
[IpaBuna u TexHHUKa
BBINOJIHCHHS
HOpMaTUBa KOMILICKCA https://resh.edu.ru/

83 I'TO: Ilonrsarusanue 0,5 http://www.fizkulturavshkol

W3 BHCa Ha BBICOKOH
NEPpCKIAANHEC —
Manburku. Crubanue

e.ru/default.htm
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U pasrubaHue pyk B
yIope Jexka Ha MoJy.
OcradeTs

84

[IpaBuia u TexHHUKa
BBIITOJTHECHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: Iloararusanue
M3 BHCa Ha BBICOKOI
MEepPEKIANHE —
Mansunku. Crubanue
U pa3rubaHue pyk B
yIope Jiexxa Ha Moiy.
OcrtadeTs

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

85

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHEHUSI
HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO: IlonTarusanue
U3 BHCA JIeKa Ha
HU3KOM MepeKiaIuHe
90cM. DcTadeTs

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

86

[IpaBuna u TexHHUKa
BBIITOJIHEHHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: Ilonrsarusanue
W3 BHCA JIeXKa Ha
HU3KOH NEepeKIaJnHe
90cMm. Dcradetst

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm
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IIpaBuia u TexHHUKA
BBINIOJIHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: Hakson Briepen

https://resh.edu.ru/

87 0,5 http://www.fizkulturavshkol
M3 TI0JIOKEHUSA CTOS Ha
. e.ru/default.htm
TUMHACTHUYCCKOU
ckaMmbe. IloaBuKHbBIE
I/IFpI)I
[IpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHCHU A
HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
I'TO: Haxion Briepen https://resh.edu.ru/
88 ’ 0,5 http://www.fizkulturavshkol
W3 MOJIOKEHUS CTOSI HA
. e.ru/default.htm
TMMHACTHYECKOH
ckaMmbe. IloaBHKHbBIE
UTPBI
[IpaBuna u TexXHHUKa
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA https://resh.edu.ru/
89 I'TO: IIpsoKoK B 0,5 http://www.fizkulturavshkol
JUIMHY C MECTa e.ru/default.htm
TOJTYKOM JABYMS
Horamu. JcradeTh
[IpaBuna u TexHHUKa
BEITIOHCHMS https://resh.edu.ru/
90 0,5 http://www.fizkulturavshkol

HOPMaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO: IIpepkok B

e.ru/default.htm
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http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

JUIMHY C MecTa
TOJTYKOM JABYMSI
HOramH. DcTadeTsl

[IpaBuia u TexHHUKa
BBINIOJIHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: Ilogaumanue

https://resh.edu.ru/

91 0,5 http://www.fizkulturavshkol
Ty-ToBuIIa 13 e.ru/default.htm
MOJIOKEHUS JIeKa Ha
ciune. IloaBikHbIE
UTPBI
[IpaBuna u TexHHUKa
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA httos://resh.edu.ru/

ps://resh.edu.ru
I'TO: Ilonanmanue ;

92 a 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TyJoBMIIA 13 e.ru/default.htm
IMOJIOYKEHUS JIEXKA Ha
criune. [TogsmxHbie
UTPBI
[IpaBuna u TexHHUKa
BBITIOJTHEHUS
HODMATHEA KOMILIEKCd https://resh.edu.ru/

93 P 05 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: Metanue Msua !

e.ru/default.htm
BecoM 150r.
[ToABM>XHBIE UTPBI
IIpaBuia u TexHUKa https://resh.edu.ru/
94 p 0,5 D

BBITIOJITHCHUA

http://www.fizkulturavshkol



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

HOpMAaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: Metanue msa4a
BecoMm 150r.
[ToBmXHBIE UTPBI

e.ru/default.htm

[IpaBuia u TexHHUKA

BBITIOJTHCHUS https://resh.edu.ru/

95 HOpPMAaTHBa KOMILIEKCA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: YennouHslii ber e.ru/default.htm
3*10m. Dcradersr
[IpaBuna u TexHHKa
BBITIOJTHCHUS https://resh.edu.ru/

96 HOPMAaTHBa KOMILIEKCa 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: YenHouHslii Ger e.ru/default.htm
3*10m. Dcradersr
[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHCHUS https://resh.edu.ru/

97 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: ITnaBanue 50M. e.ru/default.htm
[ToaBYKHBIC HTPBI
[IpaBuia u TeXHUKA
BBIIIOJTHEHUS https://resh.edu.ru/

98 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: ITnmaBanue 50M. e.ru/default.htm
[ToABMKHBIC HTPBI
Jlerunit pecrusais https://resh.edu.ru/

99 I'TO. (cnaua HOpM 0,5 http://www.fizkulturavshkol

I'TO ¢ coOmoneauem

e.ru/default.htm



http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

MIPAaBUJI U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS
UCIBITaHUH (TECTOB) 3
CTYIICHH

100

Jletnuit pectuBaib
I'TO. (cnaua HOpM
I'TO ¢ cobnronenuem
MIPAaBHUJI U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS
UCIBITAaHUHN (TECTOB) 3
CTYIICHU

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

101

3umHMI pecTuBaIh
I'TO. (cmaua HOpM
I'TO ¢ coOmroneanem
MIPaBWJI U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUSI
WCIIBITAaHUH (TECTOB) 3
CTYyIIEHU

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

102

3umHui hecTuBaIb
I'TO. (cmaua HOpM
I'TO ¢ cobmaroneHneM
MPAaBHJI U TEXHUKU
BBITIOJTHCHUS
WCIIBITAaHUH (TECTOB) 3
CTYIIEHU

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

OBIIEE KOJIMYECTBO
YACOB I10 ITPOTPAMME

102



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

6 KIIACC

Jara
K DJIeKTPOHHBbIE
0JINYECTBO YaCcOB HU3yUYeHusi
Ne nugposbie
Tema ypoka
n/n o0pa3oBaTtejibHbIE
KoHTpoJbHbIE IIpakTHYyeckue nnaH | cakr
Bceero pecypcbl
padoTbI padoThI
Bo3poskieHie https://resh.edu.ru/

1 0 P N 1 0,5 http://www.fizkulturavshkol
JTHMITHHCKUX HIP e.ru/default.htm
CHuMBOJIMKA T https://resh.edu.ru/

2 pHUTYyaIb 1 0,5 http://www.fizkulturavshkol

OAUMIIUICKUX UTP e.ru/default.htm
Hcropus nepsbix https://resh.edu.ru/

3 OnMMOUKACKUX UTP 1 0,5 http://www.fizkulturavshkol
COBPEMEHHOCTH e.ru/default.htm
CocraBleHue https://resh.edu.ru/

4 JTHEBHHUKA (HU3UIECKOM 1 0,5 http://www.fizkulturavshkol
KYJIBTYPBI e.ru/default.htm
DusIccKas https://resh.edu.ru/

5 1 0,5 http://www.fizkulturavshkol
MOATrOTOBKA YeIOBEKa e ru/default htm
OCHOBHEBIE https://resh.edu.ru/

6 oKa3zaTenn 1 0,5 http://www.fizkulturavshkol
(buznuecKkoit Harpy3Ku e.ru/default.htm

7 CocraBiieHue miaHa 1 https://resh.edu.ru/
CaMOCTOSITEIILHBIX 0,5 http://www.fizkulturavshkol



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

3aHATUH QU3HUYECKON

HOJATOTOBKOU

e.ru/default.htm

3akaMBarolme
MIPOLIETYPHI C
ITOMOIIBIO
BO3)IYHIHBIX n

https://resh.edu.ru/

8 0,5 http://www.fizkulturavshkol
COJIHCYHBIX BaHH,
e.ru/default.htm
KyIlaHUs B
CCTCCTBCHHBIX
BOJOEMAX
YnpaxxHeHus ais https://resh.edu.ru/

9 KOPPEKIUHU 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TET0CIIOKEHUS e.ru/default.htm
YpaxHeHus st https://resh.edu.ru/

10 poUITAKTUKHI 0,5 http://www.fizkulturavshkol
HapyIIeHUS 3PCHUS e.ru/default.htm
VYpaxHeHus st https://resh.edu.ru/

11 poUIAKTUKH 0,5 http://www.fizkulturavshkol
HapyIIEeHUH OCaHKH e.ru/default.htm

https://resh.edu.ru/
Axpo0

12 pg aTeciie 0,5 http://www.fizkulturavshkol

KOMOHHALIH e.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
Axkpo0 )

13 pg aTrccrne 0,5 http://www.fizkulturavshkol
KOMOHHAIHH e.ru/default.htm

14 OnopHbI€ MPBIKKU 05 https://resh.edu.ru/

qepes

http://www.fizkulturavshkol



http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

THUMHaCTHYCCKOI'O
KO3J/1a

e.ru/default.htm

OnopHsbl€ NPBIKKU

https://resh.edu.ru/

epes
15 | P 05 http://www.fizkulturavshkol
TUMHACTHYCCKOT'O
e.ru/default.htm
KO371a
OnopHbI€ NPBIKKU
qepes https://resh.edu.ru/
16 P 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TUMHACTHYCCKOTO
e.ru/default.htm
KO371a
YnpaxxHeHus Ha
HUBKOM https://resh.edu.ru/
17 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TMMHACTHYECKOM
e.ru/default.htm
OpeBHE
YnpaxxHeHusa Ha
HUBKOM https://resh.edu.ru/
18 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TMMHACTHYECKOM
e.ru/default.htm
OpeBHE
YnpaxxHeHus Ha
HEBBICOKOI https://resh.edu.ru/
19 . 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TMMHACTHYECKOHN
e.ru/default.htm
TepeKIagnHe
YnpaxxHeHus Ha
HEBBICOKOI https://resh.edu.ru/
20 . 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TMMHACTHYECKOUN

NEPCKIAANHC

e.ru/default.htm



http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

Jlazanue no kanary B

https://resh.edu.ru/

21 0,5 http://www.fizkulturavshkol
Tpu fpuema e.ru/default.htm
TTa3amme 0 KAHATY B https://resh.edu.ru/

22 Y 05 http://www.fizkulturavshkol
Tpu ripueMa e.ru/default.htm
YpaxHeHus https://resh.edu.ru/

23 PUTMUYECKOU 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TUMHACTUKHA e.ru/default.htm
YpaxHeHus https://resh.edu.ru/

24 PUTMUYECKOUN 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TUMHACTUKH e.ru/default.htm
YnpaxxHeHus https://resh.edu.ru/

25 PUTMHUYECKOU 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TMMHACTHKHU e.ru/default.htm
Crapt ¢ onopoi Ha
oan Cp https://resh.edu.ru/

26 Y YRy 0,5 http://www.fizkulturavshkol
fHocIeayomHIM e.ru/default.htm
YCKOpPEHUEM
CrapT c omopoi Ha
O,Z[Hp < Cp https://resh.edu.ru/

27 Y PyRY 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TOCICAyIOMHIM e.ru/default.htm
YCKOpEHUEM

https://resh.edu.ru/

28 CrnpunTtepckuii oer 0,5 http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

29 CrnpunTepckuii 6er 0,5 https://resh.edu.ru/



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
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http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
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https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/

http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

https://resh.edu.ru/

r N

30 A ; 0.5 http://www.fizkulturavshkol
PaBHOMCPHBIM bET e.ru/default.htm
T nazkuii https://resh.edu.ru/

31 - 0,5 http://www.fizkulturavshkol
PaBHOMCPHbIM Oer e.ru/default.htm
[IppKKOBBIE
YOPAKHEHUS: TPBIKOK https://resh.edu.ru/

32 B BBICOTY C pa3bera 0,5 http://www.fizkulturavshkol
CTII0CO00M e.ru/default.ntm
«IeperaruBaHuey
[IperxKOBBIE
YIPaXHEHUS: IPBIKOK https://resh.edu.ru/

33 B BBICOTY C pa3dera 0,5 http://www.fizkulturavshkol
CI1oco6oM e.ru/default.htm
«TeperniaruBaHue»

[IpbrxkoBBIE https://resh.edu.ru/

34 YOPOKHEHUS B UTHHY 0,5 http://www.fizkulturavshkol
U BBICOTY e.ru/default.htm
Metanue Majioro https://resh.edu.ru/

35 MsYa MO JBMKYILEHCs 0,5 http://www.fizkulturavshkol
MUILICHH e.ru/default.htm
Ilepensuxenue https://resh.edu.ru/

36 OJIHOBPEMEHHBIM 0,5 http://www.fizkulturavshkol

OJHOIIAXXHBIM XOJ0M

e.ru/default.htm



http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
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http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
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http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

IlepenBuxenue

https://resh.edu.ru/

37 OJIHOBPEMCHHBIM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
OJHOIIAKHBIM XOJIOM e.ru/default.htm
[Ipeononenue
HEOOJIBIITNX https://resh.edu.ru/

38 TPaMILUTHHOB TIPA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
CITYCKE C I0JIOTOrO e.ru/default.htm
CKJIOHA
[Ipeononenue
HEOOJIBIINX https://resh.edu.ru/

39 TPaMILJTUHOB TIPH 0,5 http://www.fizkulturavshkol
CITYCKE C I0JIOTOrO e.ru/default.htm
CKJI0HA
VIDasKHEHIS BDKHON https://resh.edu.ru/

40 P 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TOATOTORKH e.ru/default.htm
Ilepensmxenus no

ep6H0171 e — https://resh.edu.ru/

41 ya ’ 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TOBOPOTDI, CITYCKH, e.ru/default.htm
TOPMOKCHHE
IlepenBmxenus mo

561{01“4 CTAHIN https://resh.edu.ru/

42 i ’ 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TOBOPOTHI, CIIYCKH, e.ru/default.htm
TOPMOKCHHE
TepeBiKere B https://resh.edu.ru/

43 P 0,5 http://www.fizkulturavshkol

CcTOolKe Dackerbomcra

e.ru/default.htm
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[TepenBuxenue B

https://resh.edu.ru/

44 . 05 http://www.fizkulturavshkol

cTolike ObackerOocTa '
e.ru/default.htm
TOLLKKH BECDX https://resh.edu.ru/

45 P px } 05 http://www. fizkulturavshkol
TOIIIKOM OHOH HOTOH e.ru/default.htm
TOLLKKH BECDOX https://resh.edu.ru/

46 p p . . 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TOIKOM OJTHOH HOTOH e.ru/default.htm
OCTaHOBKa ABYMS https://resh.edu.ru/

47 M 0,5 http://www.fizkulturavshkol
[HaramMu i HpeLKKOM e.ru/default.htm
OCTaHoBKa ABYMS https://resh.edu.ru/

48 ™ 0,5 http://www.fizkulturavshkol
[Haramu 1 peLKKOM e.ru/default.htm
VD asKHCHISL B https://resh.edu.ru/

49 P 0,5 http://www.fizkulturavshkol
BC/ICHHM Mt e.ru/default.htm
VDK HCHISL B https://resh.edu.ru/

50 P 0,5 http://www.fizkulturavshkol
BOACHHH Mida e.ru/default.htm
YpaxxHeHus Ha https://resh.edu.ru/

51 nepenavay u Opocku 0,5 http://www.fizkulturavshkol
MsT4a e.ru/default.htm
YnpaxxHeHus Ha https://resh.edu.ru/

52 nepenavdy u OpocKu 0,5 http://www.fizkulturavshkol
Ms4a e.ru/default.htm

53 Urposas 0,5 https://resh.edu.ru/
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IEATENBHOCTD C
HCTIOJIb30BAHUEM
TEXHUYECKUX MPUEMOB

http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

Hrposas
JEATENBHOCTB C

https://resh.edu.ru/

54 0,5 http://www.fizkulturavshkol
HMCIOJIb30BaHUEM e.ru/default.htm
TEXHUYECKUX ITPUEMOB
ITpné a s

pHUEM MsHa BYM https://resh.edu.ru/

55 PYKaMIT CHH3Y B 0,5 http://www.fizkulturavshkol
Pa3HbIE 30HBI e.ru/default.htm
IUIOIAAKA
TIpuém Ma4a nByMs

p ABYM https://resh.edu.ru/

56 pyKaMu CHU3Y B 0,5 http://www.fizkulturavshkol
pa3HbIC 30HbI e.ru/default.htm
IUIOIAJAKH
Ilepemaya Msda AByMs

pea ABYM https://resh.edu.ru/

57 pyKaMu CHU3Y B 0,5 http://www.fizkulturavshkol
Pa3HbIC 30HbI e.ru/default.htm
IUIOIAAKH
Ilepe

penada Mida AByMs https://resh.edu.ru/

58 pyKamu CHU3Y B 0,5 http://www.fizkulturavshkol
Pa3HbIC 30HBI e.ru/default.htm
IUIOIIAJKN
Hrposas https://resh.edu.ru/

59 NEeSATEIIHLHOCTD C 0,5 http://www.fizkulturavshkol

HUCIIOJIb30BAHHUEM

e.ru/default.htm



http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

TEXHUYECKUX IPUEMOB
B M0JIaU€ Ms4a

Hrposas
JEATENBHOCTB C

https://resh.edu.ru/

60 HCIIOJIB30BAHUEM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TEXHUYECKUX MTPUEMOB e.ru/default.htm
B I10Ja4¢€ Msa4a
Urposas
JEeSITEILHOCTD C https://resh.edu.ru/
61 HUCIIO0JIb30BaHUEM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
npuéma Ma9a CHH3Y e.ru/default.htm
CBEPXY
Urposas
JAEATENBHOCTD C https://resh.edu.ru/
62 HUCII0JIE30BAaHUEM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
npuéma Ma4a CHH3Y e.ru/default.htm
CBEpXY
Urposas
JEATEIIbHOCTD C
T —— https://resh.edu.ru/
63 . 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TEXHUYCCKUX IPUEMOB e ru/default.htm
nepenayu Msua CHU3Y
U CBEpXY
Hrposas
https://resh.edu.ru/
64 ACHTCIBHOCTD © 0,5 http://www.fizkulturavshkol
HCIIOJIb30BAHUEM

TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB

e.ru/default.htm



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

nepeaadn Ms4a CHU3Y
U CBEPXY

VY nap no karsuiemycs

https://resh.edu.ru/

65 0,5 http://www.fizkulturavshkol
My ¢ pasbera e.ru/default.htm
Viap 1o KaTAmeMycs https://resh.efju.ru/

66 0,5 http://www.fizkulturavshkol
iy ¢ pasoera e.ru/default.htm
Urposas
JEeSITEILHOCTD C https://resh.edu.ru/

67 HUCIIOJIb30BaHUEM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TEXHUYECKUX MTPUEMOB e.ru/default.htm
OCTAHOBKH MsgI4Ya
Urposas
JEATENBHOCTD C https://resh.edu.ru/

68 HUCIIOJIE30BAaHUEM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TEXHHYECKUX IPUEMOB e.ru/default.htm
OCTaHOBKH Ms4a
Urposas
JAEATENBHOCTD C https://resh.edu.ru/

69 UCIOJIb30BAHUEM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TEXHUYCCKUX IPUEMOB e.ru/default.htm
repeaavn Msua
Hrposas https://resh.edu.ru/

70 ACHTEIRHOCTR € 0,5 http://www.fizkulturavshkol

HCIIOJIb30BAHHUEM
TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB

e.ru/default.htm



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

repeaadn Ms4a

Hrposas
JEATENBHOCTB C

https://resh.edu.ru/

71 HUCIIOJIE30BaHUEM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TEXHUYECKUX MTPUEMOB e.ru/default.htm
BCIACHUS Ms4Ya
Urposas
JeSITETLHOCTD C https://resh.edu.ru/
72 HCIIOJIE30BAaHUEM 0,5 http://www.fizkulturavshkol
TEXHUYECKUX MTPUEMOB e.ru/default.htm
00BOJIKH
Uctopus BOCK I'TO
u I'TO B Hamu oHU.
[IpaBuna BeITIOTHEHUS
N —_— https://resh.efju.ru/
73 0,5 http://www.fizkulturavshkol
HOPMATHBOB 3-4 e.ru/default.htm
crynenu. [Ipasuna Th.
[TepBast momors pu
TpaBMax
Uctopus BOCK I'TO
u I'TO B Hamm nHU.
[IpaBuia BBITIOJTHEHUS
CLIOPTHBHBIX https://resh.eFiu.ru/
74 0,5 http://www.fizkulturavshkol

HOpPMaTUBOB 3-4
crynenu. [Ipasuna Th.
IlepBas moMo1ub pu
TpaBMax

e.ru/default.htm



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

IIpaBuia u TexHHUKA

BBITIOJTHCHUS https://resh.edu.ru/
75 HOpMAaTHBa KOMILIEKCA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: ber na 30m u e.ru/default.htm
60M. DcradeTs
[IpaBuia u TexHHUKa
BBITIOJTHCHUS https://resh.edu.ru/
76 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: ber na 30m u e.ru/default.htm
60M. DcTadeTs
[IpaBuna u TexHHUKa
BBITIOJTHCHUS https://resh.edu.ru/
77 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: Ber na 1000Mm u e.ru/default.htm
1500Mm
[IpaBuna u TexHuka
BBIIIOJTHEHUS https://resh.edu.ru/
78 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: Ber na 1000Mm u e.ru/default.htm
1500Mm
[IpaBuna u TexHHUKa
BBINOJIHCHHS
HOPMATHEA KOMILICKCA https://resh.eFiu.ru/
79 I'TO: Kpoce Ha 2 Kk 1 0,5 http://www.fizkulturavshkol
’ e.ru/default.htm
3 xm. [loaBogsiue
YIPa)KHEHUS
80 [IpaBuna u TexHuka 0,5 https://resh.edu.ru/



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/

BBITNOJIHEHHS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: Kpocc Ha 2 kM 1
3 kM. I[ToaBosmiue
YIOpaKHEHUS

http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm

[IpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA

https://resh.edu.ru/

81 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: Ber na menxax 1 0.5 D
e.ru/default.htm
KM WA 2 KM.
OcrtadeTsl
[IpaBuna u TexHHUKa
BBITIOJTHEHUSA
HODMATHEA KOMILICKCA https://resh.edu.ru/
82 P 05 http://www.fizkulturavshkol
I'TO: Ber Ha nppkax 1 '
e.ru/default.htm
KM WJIH 2 KM.
OcradeTsl
[IpaBuna u TexXHHUKa
BBIIIOJIHEHUSA
HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: Moxrsrusanue https.//resh.eFiu.ru/
U3 BHCA HA BEICOKOI http://www.fizkulturavshkol
83 0,5 e.ru/default.htm

HepeKIanHe —
Manbuuky. Crubanue
U pasrubaHue pyk B
yIope JieXxa Ha MoJy.
Octadersl

https://www.gto.ru/#gto-
method



http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://resh.edu.ru/
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method

IIpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHCHUS
HOpMAaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: IloarsiruBanue
M3 BHCa Ha BBICOKOI

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

84 HepeKa e — 0,5 e.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
Mansunku. Crubanue method
u pa3rubaHue pyk B
yrope Jiexa Ha MmoJy.
OcrtadeTsl
[IpaBuna n TexHHUKa
BBINOJHCHNA https://resh.edu.ru/
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA http://www.fizkulturavshkol
85 I'TO: Iloararusanue 0,5 e.ru/default.htm
U3 BHCA JekKa Ha https://www.gto.ru/#gto-
HU3KOH NepeKIaguHe method
90cM. DcTadeTs
[IpaBuna u TexHHUKa
BBITIOTTHCHUA https://resh.edu.ru/
HOpMaTHBa KOMILIEKCA http://www.fizkulturavshkol
86 I'TO: Ilonrsarusanue 0,5 e.ru/default.htm
W3 BUCA JIEKA HA https://www.gto.ru/#gto-
HU3KOH TIepeKIaJnHE method
90cm. DcradeTs
IIpaBuia u TeXHHUKA https://resh.edu.ru/
87 BBIIOJTHEHUS 0,5 http://www.fizkulturavshkol

HOpMaTuBa KOMIIJICKCA

e.ru/default.htm



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
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https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

I'TO: Hakson Bniepen
M3 TOJI0KCHUS CTOS Ha
TUMHACTHYECKON
ckambe. IloaBmKkHbBIE
UTPBI

https://www.qgto.ru/#qgto-
method

[IpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: Hakson Boiepen

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

88 0,5 e.ru/default.htm

13 TOJOXKEHHA CUTOH Ha https://www.gto.ru/#gto-

TUMHACTUYECKOU method

ckambe. IToaBIkHbBIE

UTPBI

[IpaBuna u TexHuka

BBIIIOJIHCHHA https://resh.edu.ru/

HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA http://www.fizkulturavshkol
89 I'TO: IIpbokok B 0,5 e.ru/default.htm

JUIMHY C MeCTa https://www.gto.ru/#gto-

TOJTYKOM JIBYMS method

Horamu. JcradeTh

[IpaBuna u TexHuka

BBITIOTTHCHUA https://resh.edu.ru/

HOpMaTHBa KOMILJIEKCA http://www.fizkulturavshkol
90 I'TO: Ilpbixkok B 0,5 e.ru/default.htm

JUINHY C M€CTa
TOJITYKOM JBYMSI
Horamu. DcTadeTsl

https://www.gto.ru/#gto-
method



https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
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http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
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https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method

IIpaBuia u TexHHUKA
BBINIOJIHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: Ilogaumanue

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

91 0,5 e.ru/default.htm
TYIOBHIIA 13 https://www.gto.ru/#gto-
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha method
crime. [loaBKHEBIE
WUI'PHI
[IpaBuia u TexHHUKA
BBITTIOJTHCHU A
HOPMATHBA KOMITTEKCA https.//resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshkol
I'TO: Iloguumanue
92 0,5 e.ru/default.htm
TYTOBHIIA 13 https://www.gto.ru/#gto-
MIOJIOKEHUS JIe)Ka Ha method
crnuHe. IloaBmxHEIE
UTPBI
[IpaBuna u TexXHHUKa
e —— https:// resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshkol
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
93 0,5 e.ru/default.htm
I'TO: Meranue Mstua )
https://www.gto.ru/#gto-
BecoM 150r. method
[ToBHXKHBIE UTPBI
ITpaBuia u TeXHUKA https://resh.edu.ru/
BBIIIOJIHEHUA http://www.fizkulturavshkol
94 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 e.ru/default.htm

I'TO: Metanue Msa4a
BecoM 150r.

https://www.gto.ru/#gto-
method



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
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http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method

[ToBmxHBIE UTPBI

[IpaBuia u TexHHUKa
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

95 0,5 e.ru/default.ntm
I'TO: Crpens0a https://www.gto.ru/#gto-
(mMHEBMAaTHKA WIIN method
AIIEKTPOHHOE)
[IpaBuia u TexHHUKA
R —— https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
96 CTO: C 5 0,5 e.ru/default.htm
- LTpenboa https://www.gto.ru/#gto-
(MHEeBMAaTHKA WIIN method
AIIEKTPOHHOE)
[IpaBuna u TexHHuKa https://resh.edu.ru/
BBITIOJTHEHUSA http://www.fizkulturavshkol
97 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 e.ru/default.htm
I'TO: Yennounslii Oer https://www.gto.ru/#gto-
3*10M. Dcraders method
[paBuia u TeXHUKA https://resh.edu.ru/
BBIMIOJIHEHUSA http://www.fizkulturavshkol
98 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 e.ru/default.htm
I'TO: Yennouubiii 6er https://www.gto.ru/#gto-
3*10m. Dcraders method
IIpaBuia u TeXHHUKA https://resh.edu.ru/
BBITIOJTHEHUS http://www.fizkulturavshkol
99 0,5

HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: IImaBanue S50M.

e.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
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http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
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ITonBrKHBIE UTPBI method

Ipania n Texnuka https:/resh.edu.ru/

BBITIOJTHCHUS http://www.fizkulturavshkol
100 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 1 0,5 e.ru/default.htm

I'TO: IlnaBanue S0M. https://www.gto.ru/#gto-

[ToaBWKHBIE UTPBI method

dectuBans ' TO

«BceMm kmaccom

caagum I'TO». (cnaua https://resh.edu.ru/

HopMm I'TO ¢ http://www.fizkulturavshkol
101 COOJTFOICHUEM TTPABIIT 1 0,5 e.ru/default.htm

U TEXHUKHU https://www.gto.ru/#gto-

BBIITOJTHEHUS method

WCIIBITAHUH (TECTOB)

3-4 cTynieHu

dectusans I'TO

«BceMm knaccom

cnagum ['TOy». (cnaua https://resh.edu.ru/

HopMm I'TO ¢ http://www.fizkulturavshkol
102 coOJr0IeHUEeM MPaBHIT 1 0,5 e.ru/default.htm

M TEXHUKHU https.//www.gto.ru/#gto-

BBIITOJTHEHUS method

WCIIBITAHUH (TECTOB)

3-4 crynenu

OBIIEE KOJIMYECTBO 102

YACOB I10 ITPOTPAMME
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7 KIIACC

Jara

DJIeKTPOHHbIE
No KojaundecTBO 4acoB HU3yUYeHus:
uudposeie
n/ Tema ypoka
o0pa3oBaTtejibHbIE
I Konrpouabubie IIpakTH4eckue nnaH | gakr
Bceero pecypcbl
padoThl padoThI
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
Hcroku pa3Butus
1 P 1 0 0,5 le.ru/default.htm
OJTMMITH3MA B FOCCHH https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
OnmuMmmnuiickoe http://www.fizkulturavshko
2 nsuxenne B CCCP u 1 0 0,5 le.ru/default.htm
coBpeMeHHO# Poccun https://www.gto.ru/#gto-
method
BoOCIHTAHNC KAYCCTR https:// resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshko
JIMYHOCTH Ha 3aHIATHAX
3 . y 1 0 0,5 le.ru/default.htm
(rsuraeckol KynLTypoH https://www.gto.ru/#gto-
U CIIOPTOM method
Cobanroienue npasui https://resh.edu.ru/
TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH http://www.fizkulturavshko
4 U TUTUEHBI MECT 1 0 0,5 le.ru/default.htm
3aHATUN PU3MUECKUMHU https://www.gto.ru/#gto-
YIpaXHEHUSIMH method
5 TaxkTnueckas 1 0 0,5 https://resh.edu.ru/
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IIOATr0OTOBKA

http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

CriocoObI 1 Ipo1Ie Ly phl
OIICHNBAaHUA TECXHUKHU

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

6 0,5 le.ru/default.ntm
HBI:IraTeJ?’HHX https://www.gto.ru/#gto-
eficTBUM method

https://resh.edu.ru/
[InannpoBanue 3aHATHI http://www.fizkulturavshko

7 TEXHUYECKOU 0,5 le.ru/default.htm

HOArOTOBKOM https://www.gto.ru/#gto-
method

OleHIBaHIe https:// resh.efju.ru/

T —— http://www.fizkulturavshko

8 . 0,5 le.ru/default.htm
dpexra sansnii https://www.gto.ru/#qto-
(bU3UYECKOH KyJIbTYPOM method

https://resh.edu.ru/
VYrpaxHeHus st http://www.fizkulturavshko
9 KOPPEKIIHUH 0,5 le.ru/default.htm
TENOCI0KEHHS https.//www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
YpaxxHenus 1 http://www.fizkulturavshko
10 MPOQHUIAKTUKH 0,5 le.ru/default.htm

HapyImCcHUA OCaHKU

https://www.gto.ru/#gto-
method
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11

YnpaxxHeHus ais
po(UITAKTUKA
HapyIIeHUs OCaHKH

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https.//www.gto.ru/#gto-
method

12

AxpoOaTuueckue
KOMOHWHAINH

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

13

AxpoOaTuueckue
MU PaMHU/IbI

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

14

Crolika Ha royiose ¢
OIOPOM Ha PYKH

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

15

CroliKa Ha roJIOBE C
OIIOPOil HA pyKHU

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

16

Kommuieke ynpaxHeHui
CTEM-a3pO0HKHI

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qto-
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https://www.gto.ru/#gto-method

method

Kommuiekc ynpaxuenui

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

17 0,5 le.ru/default.htm
cren-aspobuic https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
KomOunarus na http://www.fizkulturavshko
18 TMMHACTHYECKOM 0,5 le.ru/default.htm
OpeBHE https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
KomOunarus na http://www.fizkulturavshko
19 TUMHACTHYECKOM 0,5 le.ru/default.htm
OpeBHe https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
KomMb6unanus na HU3K0M http://www.fizkulturavshko
20 TUMHACTUYECKON 0,5 le.ru/default.htm
HepeKIauHe https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
KomOunamus Ha HU3KoM http://www.fizkulturavshko
21 IMMHACTHYECKON 0,5 le.ru/default.htm
nepeKIagnHe https://www.gto.ru/#gto-
method
TasaHbe 0 KAHATY B https://resh.edu.ru/
22 0,5 http://www.fizkulturavshko

JBa Ipuéma

le.ru/default.htm
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https://www.qgto.ru/#qgto-
method

Jlazanbe 1o kaHaty B

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

23 . 0,5 le.ru/default.htm
/lBa TipreMa https://www.qgto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[Ipeononenue http://www.fizkulturavshko
24 MIPENSATCTBHI 0,5 le.ru/default.htm
HacTylaHUuEM https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[Ipeononenue http://www.fizkulturavshko
25 MPENSATCTBHI 0,5 le.ru/default.htm
HACTYHAaHHEM https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
ITpeononenue http://www.fizkulturavshko
26 IPENATCTBUIM 0,5 le.ru/default.htm
MIPBDKKOBBIM OEroM https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
IIpeononenune http://www.fizkulturavshko
27 MPENSATCTBHHA 0,5 le.ru/default.htm
MPBIKKOBBIM OEroM https://www.gto.ru/#gto-
method
28 Scradermbiii Ger 05 https://resh.edu.ru/

http://www.fizkulturavshko
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https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

le.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

29

OcrtadeTHblii Oer

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

30

[Ipsixku ¢ pa3bera B
JJIAHY U B BBICOTY

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

31

[IpekKu ¢ pa3bera B
JUTUHY ¥ B BBICOTY

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

32

MeTanne Manoro Msda
B KaTAMIYHOCA MUILICHB

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

33

MetaHue Majoro Msua
B KaTAMIYHOCA MUILICHB

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

34

TOpMO)KeHI/Ie Ha JIbIXKax

0,5

https://resh.edu.ru/
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CIIOCO0OM «YTIOP»

http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

TopmokeHue Ha JphKax

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

35 0,5 le.ru/default.ntm
CrI0CO00M «yTIop https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[ToBopoT ynopom npu http://www.fizkulturavshko
36 CITyCKE C TTOJIOTOTO 0,5 le.ru/default.htm
CKJIOHA https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[ToBopoT ymopom mpu http://www.fizkulturavshko
37 CITyCKE C TIOJIOTOTO 0,5 le.ru/default.htm
CKJIOHA https://www.gto.ru/#qto-
method
https://resh.edu.ru/
ITpeononenue http://www.fizkulturavshko
38 €CTECTBEHHBIX 0,5 le.ru/default.htm
NPENATCTBUM Ha JIbDKAX https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[Ipeononenue http://www.fizkulturavshko
39 €CTECTBEHHBIX 0,5 le.ru/default.htm

HperITCTBI/Iﬁ Ha JbIXKax

https://www.gto.ru/#gto-
method
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IIepexon ¢ onHOrO X012
Ha JPYrou BO BpeMs

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

40 . 0,5 le.ru/default.htm
HPOXOKACHMS yieOHOM https://www.gto.ru/#gto-
IUCTAHIINH method
Tlepexost ¢ OHOTO XOJia https://resh.efju.ru/

Ha JPYroi BO Bpemst http://www.fizkulturavshko

41 . 0,5 le.ru/default.htm
MPOXOKACHMS yUeOHOH https://www.gto.ru/#gto-
UCTaHIINH method

https://resh.edu.ru/
Crycku ¥ OIbEMBI BO http://www.fizkulturavshko
42 BpeMs TPOXOXKACHUS 0,5 le.ru/default.htm
y4eOHOU TUCTAaHIIUN https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Crycku 1 nogsEMBI BO http://www.fizkulturavshko
43 BpeMsI IPOXOKIACHUS 0,5 le.ru/default.htm
y4eOHOM TUCTaHIMH https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Iepeata Maua mocie http://www.fizkulturavshko
44 0,5 le.ru/default.htm
OTCKOKa OT 1oJ1a https://www.gto.ru/#qto-
method
https://resh.edu.ru/
45 IIepenaua Msa4a rocie 05 http://www.fizkulturavshko

OTCKOKa OT I10Jia

le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
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method

JloBng mMs4a nmociie

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

46 0,5 le.ru/default.htm
OTCKOKa OT 10/ https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
ToBIs Ms9a OCIIE http://www.fizkulturavshko
47 0,5 le.ru/default.htm
OTCKOKa OT roJ1a https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Bpocok ms4a B KOp3uHY http://www.fizkulturavshko
48 JBYMSI pyKaMUu CHHU3Y 0,5 le.ru/default.htm
rocJje BeIeHUs https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
bpocok mMs4a B KOp3UHY http://www.fizkulturavshko
49 JBYMSI pyKaMUu CHU3Y 0,5 le.ru/default.htm
MoCJIe BEICHUS https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
bpocox msua B Kop3uny http://www.fizkulturavshko
50 JIBYMsI pyKam OT Tpyau 0,5 le.ru/default.htm
IIOCJIE BEICHUS https://www.gto.ru/#gto-
method
bpocok ms4a B KOp3uHY https://resh.edu.ru/
51 IBYMsI pyKaM OT I'pyJau 0,5 http://www.fizkulturavshko

IIOCJIC BEACHUA

le.ru/default.htm
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method

HrpoBas nesaTenbHOCTD
C MCIIOJIb30BAHUEM

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

52 0,5 le.ru/default.htm
PasyHCHHbIX . https://www.gto.ru/#gto-
TEXHUYCCKUX HpI/IeMOB method
UrpoBast HesTeTbHOCTS https://resh.efju.ru/
R http://www.fizkulturavshko

53 0,5 le.ru/default.htm
Pa3YHCHHBIX . https://www.gto.ru/#gto-
TCXHUYCCKUX HpI/IeMOB method

https://resh.edu.ru/
BepxHss npavas http://www.fizkulturavshko
54 0,5 le.ru/default.htm
ToAata Miaa https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Bepxasna mpsavas http://www.fizkulturavshko
55 0,5 le.ru/default.htm
rozata Mt https://www.gto.ru/#qto-
method
https://resh.edu.ru/
Ilepenaya mMsaua yepes http://www.fizkulturavshko

56 CETKY ABYMsI pyKaMu 0,5 le.ru/default.htm
CBEpXY https://www.gto.ru/#gto-

method

57 [Iepenaua Msiua uepes 0.5 https://resh.edu.ru/

CEeTKY JIByMsI pyKaMHu

http://www.fizkulturavshko



https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
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CBEPXY

le.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

IlepeBon msua 3a

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

58 0,5 le.ru/default.ntm
ronosy https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Tepeson M9a 3a http://www.fizkulturavshko
59 0,5 le.ru/default.htm
rojosy https://www.gto.ru/#gto-
method
UrpoBast IesTeTbHOCTD https://resh.efju.ru/
N — http://www.fizkulturavshko
60 0,5 le.ru/default.htm
PasyHCHHbIX . https://www.gto.ru/#gto-
TEXHUYECKUX TPUEMOB method
UrpoBast AesTETbHOCTD https://resh.ef:iu.ru/
N — http://www.fizkulturavshko
61 0,5 le.ru/default.htm
PasyHCHHBIX . https://www.gto.ru/#gto-
TEXHUYCCKUX TPUEMOB method
https://resh.edu.ru/
Cpennue u JJIMHHbBIE http://www.fizkulturavshko
62 repeaavn Ms4a 1o 0,5 le.ru/default.htm
IpsAMOit https://www.gto.ru/#gto-
method
63 Cpennue u JJIMHHbBIE 0,5 https://resh.edu.ru/
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Iepeaadn Ms4a Io
psAMOM

http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

Cpennue u JJIMHHbBIC

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

64 nepeaadn Msua 1o 0,5 le.ru/default.htm
AT OHATN https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Cpennue u AMHHBIE http://www.fizkulturavshko
65 nepeiayy Msaa o 0,5 le.ru/default.htm
MaroHaIn https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TakTHueckue AeHCTBHS http://www.fizkulturavshko
66 MIPU BBITIOJTHCHUH 0,5 le.ru/default.htm
YIJIOBOTO yaapa https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TakTuueckue neiCcTBHA http://www.fizkulturavshko
67 IIPU BBITIOJTHCHUH 0,5 le.ru/default.htm
yIJI0BOTO yaapa https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TakTuueckue neicTBUA http://www.fizkulturavshko
68 Mpyu BOpachIBaHUU Ms4a 0,5 le.ru/default.htm

n3-3a OOKOBOU JIMHUU

https://www.gto.ru/#gto-
method
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TakTnueckue nelcTBUA

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

69 pyu BOpachIBaHUU MsT9a 0,5 le.ru/default.htm
n3-3a OOKOBOM JTMHUHU https://www.gto.ru/#gto-
method
VrpoBas IEATEBHOCTS https://resh.efju.ru/
R http://www.fizkulturavshko
70 0,5 le.ru/default.htm
PasyHCHHbIX . https://www.gto.ru/#gto-
TEXHUYCCKUX HpI/IeMOB method
VrpoBas IEATEBHOCTD https://resh.efju.ru/
N http://www.fizkulturavshko
71 0,5 le.ru/default.htm
PasyHCHHBIX . https://www.gto.ru/#gto-
TEXHUYECKUX TPUEMOB method
UrpoBast AesTeTbHOCTS https://resh.efju.ru/
R — http://www.fizkulturavshko
72 0,5 le.ru/default.htm
PasyHCHHBIX . https://www.gto.ru/#gto-
TEXHUYCCKUX PUEMOB method
Uctopus BOCK I'TO,
Bospoxzaenue I'TO. https://resh.edu.ru/
IIpaBuiia BBIIOIHCHUS http://www.fizkulturavshko
73 CIIOPTHBHBIX 0,5 le.ru/default.htm
HOPMAaTHBOB 4 CTYIICHHU. https://www.gto.ru/#gto-
IIpaBuna Th. IlepBas method
MOMOIIIb PU TPaBMax
74 Ucropus BOCK I'TO, 0,5 https://resh.edu.ru/
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Bo3poxaenue ['TO.
[IpaBuna BBITIOTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTUBOB 4 CTyIIEHHU.
IIpaBuna Th. [lepBas
MIOMOIIb IIPU TPaBMax

http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

[IpaBuia u TexHHUKA

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

75 BBITIOJIHEHHA 0,5 le.ru/default.htm
HOPMaTHBa KOMILICKCa https://www.gto.ru/#gto-
I'TO: ber na 30Mm u 60Mm method
TIpaBua  TeXHHKA https://resh.edu.ru/
S — http://www.fizkulturavshko
76 0,5 le.ru/default.htm
HOPMATHBA KOMILICKCA https://www.gto.ru/#gto-
I'TO: ber ma 30Mm 1 60M method
TIpaBwia i TEXHUKA https://resh.edu.ru/
N — http://www.fizkulturavshko
77 0,5 le.ru/default.htm
HOPMATHBA KOMILICKCA https://www.gto.ru/#qto-
I'TO: ber na 1500m method
TIpaBuia i TEXHUKA https://resh.edu.ru/
R —— http://www.fizkulturavshko
78 0,5 le.ru/default.htm
HOpMATHBA KOMILICKCA https://www.gto.ru/#qto-
I'TO: ber na 1500m method
TTpaBHa 1 TexHuKa https://resh.edu.ru/
79 0,5 http://www.fizkulturavshko

BBITIOJITHCHUA

le.ru/default.htm
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HOPMAaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO: Kpocc Ha 3 kxm

https://www.qgto.ru/#qgto-
method

[IpaBuia u TexHHUKA

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

go | PromeHi 05 le.ru/default.htm
HOpMATHBa KOMILICKCa https://www.gto.ru/#gto-
I'TO: Kpocc Ha 3 kxm method
IlpaBuia u TexHHUKA https://resh.edu.ru/
BBITIOJTHEHUS http://www.fizkulturavshko
81 HOpMaTHBa KOMILIEKCA 0,5 le.ru/default.htm
I'TO: ber na npnxax 2 https://www.gto.ru/#gto-
KM method
IIpaBuia u TexHHKA https://resh.edu.ru/
BBITIOJTHCHUS http://www.fizkulturavshko
82 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 le.ru/default.htm
I'TO: ber na nppkax 2 https://www.gto.ru/#gto-
KM method
[TpaBuia 1 TEXHHKA
BBITIOJTHEHUS
HOpMaTHBa KOMILICKCA https://resh.edu.ru/
I'TO: lloarsaruBanue u3 http://www.fizkulturavshko
83 BHCA HA BBICOKOM 0,5 le.ru/default.htm
MepeKIanHe — https://www.gto.ru/#gto-
Maipunky. Crubanue u method
pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha oIy
84 [IpaBuna u TexHuka 0,5 https://resh.edu.ru/
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BBITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: IloarsiruBanue u3
BHCA Ha BBICOKOH
MepeKIagnHe —
Manpyuku. Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yrmope Jiexa Ha Moy

http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

[IpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

85 0,5 le.ru/default.htm
ITo: HOHTﬂFHBaHHeUm https://www.gto.ru/#gto-
BHCa JIe’Ka Ha HU3KOU method
nepexnaanHe 90cm
[IpaBuna u TexHuka
BBITIOTHEHIS https.//resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshko
HOpMaTHBa KOMILIEKCA
86 CTO: T 0,5 le.ru/default.htm
' oHTHmBaHHevm https://www.gto.ru/#gto-
BHCa JIe’Ka Ha HU3KOU method
nepexnaanHe 90cm
[IpaBuna u TexHHUKa
BBITIOJTHCHUA https://resh.edu.ru/
HOpMaTHBa KOMILIEKCA http://www.fizkulturavshko
87 I'TO: Hakson Bniepen 0,5 le.ru/default.htm

U3 HOJIOKEHUS CTOS Ha
T'UMHACTUYECKOU
CKaMbe

https://www.gto.ru/#gto-
method
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IIpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

88 I'TO: Hakiion Bnepen 0,5 le.ru/default.ntm
M3 HOJIOKEHUS CTOS Ha https://www.gto.ru/#gto-
TUMHACTUYECKOU method
CKaMbe
[IpaBuia u TexHHUKA
BBITIOTHEHIS https.//resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshko
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
89 CTO: I 0,5 le.ru/default.htm
- HIPPDKOK B JUTHHY https://www.gto.ru/#gto-
C MECTa TOJIYKOM }IByMH method
HOraMH
[IpaBuna u TexHuka
BBITIOTHEHIS https.//resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshko
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
90 CTO: I 0,5 le.ru/default.htm
- LIPBDKOK B JUTHHY https://www.gto.ru/#gto-
C MeCTa TOJIYKOM JBYMS method
HOraMu
[IpaBuna u TexHHUKa
BBIIOJIHCHNA https://resh.edu.ru/
HOpMaTHBa KOMILIEKCA http//www.fizkulturavshko
91 I'TO: Ilogaumanue 0,5 le.ru/default.htm
TYJIOBHILA U3 https://www.gto.ru/#gto-
MOJIOKEHUS JIeKa Ha method
CIIMHE
92 [IpaBuna u TexHuka 0,5 https://resh.edu.ru/
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BBITIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: Ilogaumanue
TYJIOBUIIIA U3
IIOJIOKCHUS JIe)Ka Ha
CIIUHE

http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

[IpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHEHUS

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

93 HOpMAaTHBa KOMILIEKCa 0,5 le.ru/default.ntm
I'TO: Meranue Msga https://www.gto.ru/#gto-
BecoM 150r method
IIpaBnia u TexHHKa https://resh.edu.ru/
BBIIIOJIHEHUS http://www.fizkulturavshko
94 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 le.ru/default.htm
I'TO: MeTanue Ms4a https://www.gto.ru/#gto-
Becom 150r method
[IpaBuna u TexHUKa
S —— https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
95 I'TO: Crpensta 0,5 le.ru/default.htm
’ https://www.gto.ru/#gto-
(THEBMATHKA WIIH method
AIIEKTPOHHOE OPYXKHE)
IlpaBuia u TeXHUKA https://resh.edu.ru/
BBIIOJTHEHUS http://www.fizkulturavshko
96 HOpPMAaTHBA KOMILIEKCA 0,5 le.ru/default.htm

I'TO: Ctpennba
(THEeBMATHKA WU

https://www.gto.ru/#gto-
method
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JIEKTPOHHOE OPYKHUE)

[IpaBuia u TexHHUKa
BBITIOJTHEHUS

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

97 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 le.ru/default.htm

I'TO: Yennounslii Oer https://www.gto.ru/#gto-

3*10m method

Ipapnina u Texnuka https:/resh.edu.ru/

BBITIOJTHCHU A http://www.fizkulturavshko
98 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 le.ru/default.htm

I'TO: Yennoyuslil Oer https://www.qgto.ru/#qto-

3*10Mm method

TIpaBiia i TeXHUKA https://resh.efju.ru/

O — http://www.fizkulturavshko
99 0,5 le.ru/default.htm

HOPMATHBA KOMILICKCA https://www.gto.ru/#gto-

I'TO: IImaBanue 50Mm method

TTpaBuIIa U TEXHHKA https://resh.efju.ru/

e —— http://www.fizkulturavshko
100 0,5 le.ru/default.htm

HOPMATHBA KOMILICKCA https://www.gto.ru/#gto-

I'TO: IImaBanue 50m method

dectuBanb «MbI 1

I'TOy. (caua HopM https.//resh.eFiu.ru/

I'TO ¢ cobroneHeM http://www.fizkulturavshko
101 0,5 le.ru/default.htm

MIPABUII U TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS
UCTBITaHUH (TecToB) 4

https://www.gto.ru/#gto-
method
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http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
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CTYIEHU

dectuBanp «Mbl 1
I'TO». (cnaua HOpM
I'TO ¢ cobmroneHueM

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

102 MPaBUJI U TEXHUKHU 1 0,5 le.ru/default.htm
BBITIOJTHEHUS https://www.gto.ru/#gto-
UCTIBITaHUH (TECTOB) 4 method
CTYIIECHU

OBIIEE KOJIMYECTBO 102

YACOB I10 ITPOI'PAMME



https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method

8 KUIIACC

Jara
K DJIeKTPOHHBbIE
0JIMYECTBO 4aCOB H3y4eHUst
Ne uudposeie
Tema ypoka
n/n o0pa3oBaTtejibHbIE
KoHTpoJbHbIE IIpakTH4eckue nnaH | cakr
Bceero pecypcbl
padoTbI padoThI
https://resh.edu.ru/
dusnyeckas KyiabTypa http://www.fizkulturavshkol
1 B COBPEMEHHOM 1 0 0,5 e.ru/default.htm
oO1ecTBe https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Bcecroponnee u http://www.fizkulturavshkol
2 rapMOHUYHOE 1 0 0,5 e.ru/default.htm
¢buznueckoe pa3BUTHE https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
AmanTuBHasA U http://www.fizkulturavshkol
3 nedyeOHas puznueckas 1 0 0,5 e.ru/default.htm
KYJIbTypa https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Koppexuis http://www.fizkulturavshkol
4 PP 1 0 0,5 e.ru/default.htm
HApYILICHHA OCAHKH https://www.gto.ru/#gto-
method
5 Koppekuus 1 0 0,5 https://resh.edu.ru/
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https://resh.edu.ru/

U30BITOYHON MACCHI
Tena

http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

[IpaBuia nmpoBeneHUs

https://resh.edu.ru/

CaMOCTOSTEIILHBIX http://www.fizkulturavshkol
6 3aHATUHN TIPH 0,5 e.ru/default.htm
KOPPEKIMH OCAHKHU U https://www.gto.ru/#gto-
TEJIOCIIOKEHUS method
https://resh.edu.ru/
CocrasieHue IIaHOB http://www.fizkulturavshkol
7 IUTST CAaMOCTOSITEITEHBIX 0,5 e.ru/default.htm
3aHATHH https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Croco6nI yuéra http://www.fizkulturavshkol
8 WHIUBUTyaTbHBIX 0,5 e.ru/default.htm
0COOEHHOCTEH https.//www.qgto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[Mpodunaxruka http://www.fizkulturavshkol
9 YMCTBEHHOT'O 0,5 e.ru/default.htm
TepeHaIpsKECHUS https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
YpaxHeHus Uit http://www.fizkulturavshkol
10 MPOQHUIAKTUKH 0,5 e.ru/default.htm
YTOMJICHHUS https://www.gto.ru/#gto-

method
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JlpIxarenbHas u

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

11 3pUTEIIbHAA 0,5 e.ru/default.htm
T'MMHACTHKA https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
AKDOGATHICCKIE http://www.fizkulturavshkol
12 P 5 0,5 e.ru/default.htm
KOMOHHAMHH https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
AKDOGATHICCKIE http://www.fizkulturavshkol
13 P 5 0,5 e.ru/default.htm
KOMOHHAIIH https://www.gto.ru/#gto-
method
T HMHACTIHCCKAS https://resh.efju.ru/
KOMGHHAIHS Ha http://www.fizkulturavshkol
14 0,5 e.ru/default.htm
THMHACTHHCCKOM https://www.gto.ru/#gto-
OpesHe method
[ HMHACTHYCCKAS https://resh.ef:iu.ru/
KOMOMHALHA Ha http://www.fizkulturavshkol
15 0,5 e.ru/default.htm
THMHACTHHCCKOM https://www.gto.ru/#gto-
GpesHe method
r https://resh.edu.ru/
UMHACTUYECKas .
16 COMOMHALLISL Ha 05 http://www.fizkulturavshkol
1 ’ e.ru/default.htm
nepeKIaguHe

https://www.gto.ru/#gto-
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method

https://resh.edu.ru/

I'mmuacTruueckas http://www.fizkulturavshkol
17 KOMOWHALMA Ha 0,5 e.ru/default.htm
NEepeKIIauHE https://www.gto.ru/#gto-
method
T HMHACTIHCCKAS https:// resh.eglu.ru/
KOMOHMHALITS Ha http://www.fizkulturavshkol
18 0,5 e.ru/default.htm
T1apaJlIC/IbHBIX https://www.gto.ru/#gto-
Opycpsx method
https://resh.edu.ru/
BosnbHble yripaxHeHus http://www.fizkulturavshkol
19 Ha 0a3e pUTMHUYECKOU 0,5 e.ru/default.htm
TMMHACTHKHU https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Ber Ha KopoTKHe http://www.fizkulturavshkol
20 0,5 e.ru/default.htm
JCTAHIHIH https://www.gto.ru/#qto-
method
https://resh.edu.ru/
Ber ma cpeqEme http://www.fizkulturavshkol
21 0,5 e.ru/default.htm
JCTAHIIH https://www.gto.ru/#qto-
method
Ber Ha JUTHHHbIC https://resh.edu.ru/
22 0,5 http://www.fizkulturavshkol

JAUCTaHIIUH

e.ru/default.htm
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https://www.qgto.ru/#qgto-
method

ber Ha niuHHBIE

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

23 0,5 e.ru/default.htm
fHCTAHIH https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TIpBDKKH B UTHEY ¢ http://www.fizkulturavshkol
24 0,5 e.ru/default.htm
pasbera https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TIpbIKKH B ATHHY C http://www.fizkulturavshkol
25 0,5 e.ru/default.htm
pasbera https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
ITpeDKOK B AIMHY C http://www.fizkulturavshkol
26 pasbera criocobom 0,5 e.ru/default.htm
«IIPOTHYBIIIHCH) https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[IppKOK B AIUHY € http://www.fizkulturavshkol
27 pasbera cnocobom 0,5 e.ru/default.htm
«IPOTHYBILIKCH) https://www.gto.ru/#gto-
method
08 [IpaBuia nmpoBeaeHUs 05 https://resh.edu.ru/

COPEBHOBAHUU I10

http://www.fizkulturavshkol
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caye HopM
koMmruiekca ['TO

e.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

[IpaBuia mpoBeneHUs

COPEBHOBAHUU IO

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

29 0,5 e.ru/default.htm
CHate HOpM https://www.gto.ru/#gto-
xomiuiekca ['TO method
CaMocrosTenpHas
[10FOTOBKA K https://resh.edu.ru/
BLIOJHCHIO http://www.fizkulturavshkol
30 0,5 e.ru/default.htm
HOpMaTHBHvHX https://www.gto.ru/#gto-
TpeOoBaHUM method
komiuiekca ['TO
CamocrosTenpHas
IIOCOTOBKA K https://resh.edu.ru/
BLITIOHCHILIO http://www.fizkulturavshkol
31 0,5 e.ru/default.htm
HOpMaTHBHf’IX https://www.gto.ru/#gto-
TpeOboBaHUM method
komiiekca I'TO
Texuuxa https://resh.edu.ru/
TEPE/IBUIKCHUA Ha http://www.fizkulturavshkol
32 JIBDKaX 0,5 e.ru/default.htm
OJHOBPEMEHHBIM https://www.gto.ru/#gto-
OecIIakHBIM X0I0M method
Texmuka https://resh.edu.ru/
33 0,5 http://www.fizkulturavshkol

NEpCABUKCHUA HA

e.ru/default.htm
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JIBDKAX
OJTHOBPEMECHHBIM
OeCIIaXHBIM X00M

https://www.qgto.ru/#qgto-
method

CnocoOsl https://resh.edu.ru/
IIPEOI0JICHUS http://www.fizkulturavshkol
34 €CTECTBEHHBIX 0,5 e.ru/default.htm
MIPENSATCTBUM HA https://www.gto.ru/#gto-
JIBDKAX method
Crioco0st https://resh.edu.ru/
MIPEOI0JICHUS http://www.fizkulturavshkol
35 €CTECTBEHHBIX 0,5 e.ru/default.htm
MPENSATCTBUM HA https://www.gto.ru/#gto-
JBDKAX method
https://resh.edu.ru/
Topmoxenue http://www.fizkulturavshkol
36 OOKOBBEIM 0,5 e.ru/default.htm
CKOJIbYKEHHEM https://www.gto.ru/#qto-
method
https://resh.edu.ru/
Topmoxxenue http://www.fizkulturavshkol
37 OOKOBBIM 0,5 e.ru/default.htm
CKOJIbJKEHIEM https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Iepexon ¢ ogHOrO http://www.fizkulturavshkol
38 JIBKHOTO XOJa Ha 0,5 e.ru/default.htm

Apyrou

https://www.gto.ru/#gto-
method
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IIepexon ¢ omHOTO

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

39 JIBDKHOTO XOJIa Ha 0,5 e.ru/default.htm
Ipyrou https://www.gto.ru/#gto-
method
JIbpKHast moAroTOBKA https://resh.edu.ru/
B IIEPEBUKECHUAX Ha http://www.fizkulturavshkol
40 JBDKaX, IPH CITyCKax, 0,5 e.ru/default.htm
noIbEMax, https://www.gto.ru/#gto-
TOPMOKEHHH method
https://resh.edu.ru/
TexHuka cTapToB npu http://www.fizkulturavshkol
41 IJIaBaHUHU KPOJIEM Ha 0,5 e.ru/default.htm
TPy U HA CIIMHE https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TexHuka cTapToB Mpu http://www.fizkulturavshkol
42 IJIaBaHUM KPOJIEM Ha 0,5 e.ru/default.htm
cIHe https://www.gto.ru/#qto-
method
https://resh.edu.ru/
TexHuka noBOpoOTOB http://www.fizkulturavshkol
43 MIPH TUIABAaHUU KPOJIEM 0,5 e.ru/default.htm
Ha TPYZIU ¥ HA CIIHE https://www.gto.ru/#gto-
method
T https://resh.edu.ru/
€XHUKa MOBOPOTOB )
http://www.fizkulturavshkol
44 MIpU TIJIaBaHUU KPOJIEM 0,5

Ha I'pyil U HA CIIMHC

e.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
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method

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

45 Hponsipariie . 0,5 e.ru/default.htm
YUCOHBIX ICTAHNMH https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Tpommmanse http://www.fizkulturavshkol
46 . 0,5 e.ru/default.htm
Y4COHEIX AMCTAHLMIA https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TIOBOPOTSI ¢ MITIOM Ha http://www.fizkulturavshkol
47 0,5 e.ru/default.htm
meere https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TTOBOPOTEI ¢ MAYOM Ha http://www.fizkulturavshkol
48 0,5 e.ru/default.htm
mecre https://www.gto.ru/#qto-
method
https://resh.edu.ru/
ITepenaua Ma4a oHOM http://www.fizkulturavshkol
49 PYKOH OT miieda u 0,5 e.ru/default.htm
CHU3Y https://www.gto.ru/#gto-
method
Ilepenaua Mg4a ogHOM https://resh.edu.ru/
50 pYKOI1 OT 1Ieya u 0,5 http://www.fizkulturavshkol

CHU3Y

e.ru/default.htm
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https://www.qgto.ru/#qgto-
method

[Tepenayua Msiua ogHOM

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

51 . 0,5 e.ru/default.htm
PYKOM CHU3Y https://www.qgto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Tepenaua msaa oqHOM http://www.fizkulturavshkol
52 g 0,5 e.ru/default.htm
PYKOH CHU3Y https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
bpocoxk mMsua B http://www.fizkulturavshkol
53 KOp3UHY ABYMS 0,5 e.ru/default.htm
PYKaMH B IIPBIKKE https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
bpocok ms4a B http://www.fizkulturavshkol
54 KOP3UHY ABYMS 0,5 e.ru/default.htm
PYKaMH B TIPBDKKE https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
bpocok msA4a B http://www.fizkulturavshkol
55 KOP3UHY OJHOM PyKOi 0,5 e.ru/default.htm
B IIPBDKKE https://www.gto.ru/#gto-
method
56 bpocok msA4a B 05 https://resh.edu.ru/

KOp3UHY OJHOU PYKOU

http://www.fizkulturavshkol
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http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

B IIPBDKKE

e.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

[Ipsmoit Hamanarommn

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

o7 0,5 e.ru/default.htm
yaap https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Tpsvol HamaarmHHA http://www.fizkulturavshkol
58 0,5 e.ru/default.htm
yaap https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
NuauBunyansHOE http://www.fizkulturavshkol
59 OJIOKMpOBaHUE MsYa B 0,5 e.ru/default.htm
HPBIKKE C MECTA https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
NunuBuayanpHOE http://www.fizkulturavshkol
60 OJIOKMpPOBaHKE MsYa B 0,5 e.ru/default.htm
MPBIKKE C MECTa https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TaKTHYeCKILe http://www.fizkulturavshkol
61 N 0,5 e.ru/default.htm
JICHCTBUA B 3aLATC https://www.gto.ru/#qto-
method
62 TakTnueckue 0,5 https://resh.edu.ru/
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https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/

JIEUCTBUS B 3aIlIUTE

http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

https://resh.edu.ru/

TakTuyeckue http://www.fizkulturavshkol
63 JIENUCTBHUS B 0,5 e.ru/default.htm
HamageHuu https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TakTuyeckue http://www.fizkulturavshkol
64 IIEHCTBHUS B 0,5 e.ru/default.htm
HamaJgeHunu https://www.gto.ru/#gto-
method
Hrposas https://resh.edu.ru/
eI TSIIbHOCTD C http://www.fizkulturavshkol
65 HCIIOJIE30BAaHUEM 0,5 e.ru/default.htm
pa3y4eHHBIX https://www.gto.ru/#gto-
TEXHUYCCKUX PUEMOB method
Hrposas https://resh.edu.ru/
JNEITEIIHHOCTD C http://www.fizkulturavshkol
66 HUCIOJIb30BAHUEM 0,5 e.ru/default.htm
pa3ydeHHBIX https://www.gto.ru/#gto-
TEXHUYCCKUX IPUEMOB method
Yiap 1o M4y ¢ https://resh.edu.ru/
67 pas3bera BHyTpeHHEH 05 http://www.fizkulturavshkol

qacThIO NOABEMA
CTOIIBI

e.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
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method

OcraHoBKa Msg4a

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

68 BHYTpPEHHEH CTOPOHOM 0,5 e.ru/default.htm
CTOIIBI https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol
[IpaBuia urpsl B
69 0,5 e.ru/default.htm
MuHR-hyTOON https://wWww.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol
[IpaBuia urpsl B
70 0,5 e.ru/default.htm
MHHH-pyTOON https://www.gto.ru/#gto-
method
Urposast https://resh.edu.ru/
JEATEIIbHOCTD I10 http://www.fizkulturavshkol
71 npaBuUIaM 0,5 e.ru/default.htm
KJIaCCHYECKOTO https://www.gto.ru/#gto-
dyr6ona method
HUrposas https://resh.edu.ru/
JIeSATEIIbHOCTD I10 http://www.fizkulturavshkol
72 paBuUiIaM 0,5 e.ru/default.htm
KJIaCCUYECKOTO https://www.gto.ru/#gto-
dyr6oma method
73 Ucropus BOCK I'TO, 05 https://resh.edu.ru/

Bo3poxaenue ['TO.

http://www.fizkulturavshkol
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[IpaBuna BeIIOTHEHUS
CIIOPTUBHBIX
HOPMaTuBOB 4-5
crynenu. [Ipaswia Th.
IIepBas nmomouis npu
TpaBMax

e.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

Uctopus BOCK I'TO,
Bo3poxaenue ['TO.
[IpaBuna BeITTOTHEHUS

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

74 CTIOPTHBHBIX 0,5 e.ru/default.htm
HOpMaTHBOB 4-5 https://www.gto.ru/#gto-
crynenu. [Ipasuna Th. method
[TepBas moMoue npu
TpaBMax
[TpaBuna v TeXHUKA https://resh.edu.ru/
BBITIOJTHCHUS http://www.fizkulturavshkol

75 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 e.ru/default.htm
I'TO: Ber Ha 30M u https://www.gto.ru/#gto-
60M method
[paBuiia u TeXHUKA https://resh.edu.ru/
BBITIOJIHEHUS http://www.fizkulturavshkol

76 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 e.ru/default.htm
I'TO: Ber Ha 30M u https://www.gto.ru/#gto-
60M method
IIpaBuia u TeXHHUKA https://resh.edu.ru/

77 BBITIOJTHEHHUS 0,5 http://www.fizkulturavshkol

HOpMaTuBa KOMIIJICKCA

e.ru/default.htm
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I'TO: Ber ma 1500m
win 2000m

https://www.qgto.ru/#qgto-
method

[IpaBuia u TexHHUKa

https://resh.edu.ru/

BBIMOJIHEHUSA http://www.fizkulturavshkol
78 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 e.ru/default.htm

I'TO: ber ma 1500m https://www.gto.ru/#gto-

niu 2000m method

TIpaBusa  TeXHHKA https:// resh.eglu.ru/

S — http://www.fizkulturavshkol
79 0,5 e.ru/default.htm

HOPMATHBA KOMILTEKCA https://www.gto.ru/#gto-

I'TO: Kpocc Ha 3 km method

TIpaBwia i TEXHUKA https://resh.efju.ru/

BIIOHCHILS http://www.fizkulturavshkol
80 0,5 e.ru/default.htm

HOpMATHBA KOMILICKCa https://www.gto.ru/#gto-

I'TO: Kpocc Ha 3 km method

IIpaBuiia u TexHUKa https://resh.edu.ru/

BBIIIOJIHEHUS http://www.fizkulturavshkol
81 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 e.ru/default.htm

I'TO: Ber Ha appkax 2 https://www.gto.ru/#gto-

KM WJIH 3 KM method

IIpaBuia 1 TeXHHUKA https://resh.edu.ru/

BBIIIOJIHEHUS http://www.fizkulturavshkol
82 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 e.ru/default.htm

I'TO: Ber na nepxax 2
KM WJIH 3 KM

https://www.gto.ru/#gto-
method
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IIpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHCHHS
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: IloarsruBanue

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

83 M3 BHCA Ha BBICOKOM 0,5 e.ru/default.htm
MEepEeKIaIUHE — https://www.gto.ru/#gto-
manbunky. Crubanue method
U pa3rubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha ImoJry
[IpaBuna u TexHHUKa
BBITTIOJTHCHU ST
HOpMAaTHBa KOMILJIEKCa https://resh.edu.ru/
I'TO: IloarsruBanue http://www.fizkulturavshkol

84 U3 BHCA Ha BBICOKOM 0,5 e.ru/default.htm
NepeKIagnHe — https://www.gto.ru/#gto-
Manpuuky. Crubanue method
1 pa3ruOaHue pykK B
yrmope Jiexa Ha 1oy
[IpaBuna u TexHUKa
BBITIOTHCHHA https://resh.edu.ru/
HOpMaTHBa KOMILIECKCA http://www.fizkulturavshkol

85 I'TO: Ilonrsarusanue 0,5 e.ru/default.htm
U3 BHCA JIeKa Ha https://www.gto.ru/#gto-
HU3KOH TIepeKIaJnHE method
90cMm

86 IIpaBuia u TeXHHUKA 05 https://resh.edu.ru/

BBITIOJITHCHUA

http://www.fizkulturavshkol
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HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: IloarsruBanue
M3 BHCA JIe)Ka Ha
HHU3KOW NEpEKIIaInHE
90cm

e.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

[IpaBuia u TexHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

87 I'TO: Hakiion Buepen 0,5 e.ru/default.htm
W3 TIOJIOKEHUS CTOS Ha https://www.gto.ru/#gto-
TUMHACTHYECKOH method
CKaMbe
[IpaBuna u TexHuka
BBIITOJIHCHUA https://resh.edu.ru/
HOpMaTHBa KOMILIEKCa http://www.fizkulturavshkol
88 I'TO: Hakson Briepen 0,5 e.ru/default.htm
M3 TIOJIOKEHHUS CTOS Ha https://www.gto.ru/#gto-
I'MMHACTUYECKOH method
CKaMbe
[IpaBuna u TexHHUKa
BBITIOJTHCHHA https://resh.edu.ru/
HOpMaTHBa KOMILJIEKCA http://www.fizkulturavshkol
89 I'TO: Ilpbikok B 0,5 e.ru/default.htm
JUIMHY C MeCTa https://www.gto.ru/#gto-
TOJYKOM JBYMS method
HOTaMH
90 [IpaBuna u TexHuka 0,5 https://resh.edu.ru/
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BBIIIOJIHEHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO: Ilperkoxk B
IUIUHY C MeCTa
TOJIYKOM JIBYMS
HOTaMHU

http://www.fizkulturavshkol

e.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

[IpaBuina u TexHHUKA
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

91 I'TO: Ilogaumanue 0,5 e.ru/default.htm
TYJIOBMILIA U3 https://www.gto.ru/#gto-
MOJIOKSHUS JISKa Ha method
CIIMHE
[IpaBuna u TexHuka
BBITIIOJTHCHU A https://resh.edu.ru/
HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA http://www.fizkulturavshkol
92 I'TO: IToganmanue 0,5 e.ru/default.htm
TYJIOBHIIIA U3 https://www.gto.ru/#gto-
MOJIOYKEHHS JIeKa Ha method
CIIMHE
IIpaBuina u TexHUKa https://resh.edu.ru/
BBIIIOJIHEHUS http://www.fizkulturavshkol
93 HOpMaTHBa KOMILIEKCA 0,5 e.ru/default.htm
I'TO: Metanue Mmsua https://www.gto.ru/#gto-
BecoM 150r method
IIpaBuia u TexHUKa https://resh.edu.ru/
94 P 0,5 P

BBITIOJITHCHUA

http://www.fizkulturavshkol
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HOpMaTHBa KOMILJIEKCA
I'TO: Meraune Mmsua
BecoM 150r

e.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

[IpaBuia u TexHHUKa
BBITIOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILJIEKCA

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol

95 0,5 e.ru/default.htm
I'TO: Crpensba https://www.gto.ru/#gto-
(mMHEBMAaTHKA WIIN method
AIIEKTPOHHOE OPY)KHE)
[IpaBuna u TexHHKa
S — https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkol
HOPMAaTHBa KOMILIEKCa
96 CTO: C 5 0,5 e.ru/default.ntm
- LTpenboa https://www.gto.ru/#gto-
(THEBMATHKA WIIH method
ANIEKTPOHHOE OPYKHE)
[lpaBuiia u TeXHUKa https://resh.edu.ru/
BBIIIOJIHEHUS http://www.fizkulturavshkol
97 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 e.ru/default.htm
I'TO: Yennounblii 6er https://www.gto.ru/#gto-
3*10m method
IIpaBuna u TexHuka https://resh.edu.ru/
BBIIIOJIHEHUS http://www.fizkulturavshkol
98 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA 0,5 e.ru/default.htm
I'TO: Yennounslii Oer https://www.gto.ru/#gto-
3*10m method
99 IIpaBuia u TeXHHUKA 05 https://resh.edu.ru/

BBITIOJITHCHUA

http://www.fizkulturavshkol



http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-method
https://www.gto.ru/#gto-method
https://resh.edu.ru/
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HOpMAaTHBa KOMILIEKCA e.ru/default.htm
I'TO: [Iragarme 50Mm https://www.gto.ru/#gto-
method

TpaBma i TEXHUKA https://resh.eglu.ru/

BIIOJHCHIS http://www.fizkulturavshkol
100 1 0,5 e.ru/default.htm

HOpMaTHBa KOMILICKCa https://www.gto.ru/#gto-

I'TO: IlmaBanue S0Mm method

dectuBans «MEBI

caanum I'TO». (cmava

wopm I'TO ¢ https://resh.efju.ru/

COBIIONICHHEM TIPaBIT http://www.fizkulturavshkol
101 1 0,5 e.ru/default.htm

1 TCXHUKH https://www.gto.ru/#gto-

BBIITOJTHEHUS method

WCIIBITAHUH (TECTOB)

4-5 cryneHun

®ectuBans «Mbl

caaaum ['TO». (cmava

wopm I'TO ¢ https://resh.efju.ru/

Ty g— http://www.fizkulturavshkol
102 1 0,5 e.ru/default.htm

H TeXHHKH https://www.gto.ru/#gto-

BBIITOJIHEHHUS method

HCIIBITAHUH (TECTOB)

4-5 ctyneHu

OBIIEE KOJIMYECTBO 102

YACOB II10 ITPOTPAMME
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9 KUIIACC

Jara
DJIeKTPOHHbIE
No KoJjundecTBO 4acoB H3y4eHUusl
uudposeie
n/ Tema ypoka
o0pa3oBaTtejibHbIE
I Konrpouabubie IIpakTH4eckue nnaH | dakr
Bcero pecypcbl
padoThI padoThI
https://resh.edu.ru/
3710pOBbE 1 370POBLI http://www.fizkulturavshko
1 5 p p 1 0 0,5 le.ru/default.htm
00pas KUHA https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
Typucrckue noxoasl Kak http://www.fizkulturavshko
2 (dhopma akKTUBHOTO 1 0 0,5 le.ru/default.htm
OTObIXa https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[IpodeccnonanpHO- http://www.fizkulturavshko
3 npuKIIagHas Gu3ndecKas 1 0 0,5 le.ru/default.htm
KYJIbTypa https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
o http://www.fizkulturavshko
BoccranoBurenbHbIi
4 1 0 0,5 le.ru/default.htm
Maceax https://www.gto.ru/#gto-
method
5 BoccranoBuTenbHBIN 1 0 0,5 https://resh.edu.ru/
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Maccax

http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

6 bannsie nporeaypsl 0,5 le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/

N3mepenue http://www.fizkulturavshko

7 (GYHKIIMOHATBHBIX 0,5 le.ru/default.htm

pE3EpPBOB OpraHu3ma https://www.gto.ru/#gto-
method

Oka3zaHue nepBoi

TTOMOIITH BO BpEMS https.//resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshko

CaMOCTOSATEIBHBIX

8 N 0,5 le.ru/default.htm

SAHATHH QU3HIECKIMHU https://www.gto.ru/#gto-

YOPOKHCHUSAMU U method

aKTUBHOTO OTIbIXa
https://resh.edu.ru/

3ansTust PU3HYCCKOI http://www.fizkulturavshko

9 KYJIbTYpOH U PEKUM 0,5 le.ru/default.htm

IATAHUS https://www.gto.ru/#gto-
method
v https://resh.edu.ru/
MpasKHEHUS IS "
. http://www.fizkulturavshko
10 CHIO)KEHMS N30BITOYHOM 0,5

MacCcChI TCJIa

le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
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method

MeponpusTus B pexuMe

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

11 AABHTATEILHON 0,5 le.ru/default.htm
AKTHBHOCTH https://www.gto.ru/#gto-
00yJaroIuxcst method

https://resh.edu.ru/
TIsHERIN KYBRIPOK ¢ http://www.fizkulturavshko

12 0,5 le.ru/default.htm

pasbera https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

13 KyBpIpok Ha3zana B ynop 0,5 le.ru/default.htm

https://www.gto.ru/#gto-

method

https://resh.edu.ru/
I'mMuacTHyeckas http://www.fizkulturavshko

14 KOMOMHAIMS Ha BBICOKOH 0,5 le.ru/default.htm

HepeKIauHe https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
I'umBpacTuueckas http://www.fizkulturavshko
15 KOMOHWHALM Ha BBICOKOH 0,5 le.ru/default.htm
nepeKIagnHe https://www.gto.ru/#gto-
method
I'mmuacTtuueckas https://resh.edu.ru/
16 KOMOWHALMA Ha 0,5 http://www.fizkulturavshko

napajieNIbHbIX Opychsax

le.ru/default.htm
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https://www.qgto.ru/#qgto-
method

T'umuacTuueckas

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

17 KOMOWHAIMA Ha 0,5 le.ru/default.htm
napajuieIbHBIX OpyChAX https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
I'mMmuacTryueckas http://www.fizkulturavshko
18 KOMOMHAIHUA Ha 0,5 le.ru/default.htm
TMMHACTHYECKOM OpeBHE https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
I'mmuacTrueckas http://www.fizkulturavshko
19 KoMOHWHAaIMs Ha 0,5 le.ru/default.htm
IMMHACTUYECKOM OpeBHE https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
20 YrpaxHeHUs1 YepIuIUHTa 0,5 le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method
https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
21 VYnpakHeHus yepiauauHra 0,5 le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method
29 ber Ha kopoTkue 0.5 https://resh.edu.ru/

JAUCTaHIIUH

http://www.fizkulturavshko
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le.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

23

ber nHa xopoTkue
JMCTAHIUN

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

24

ber Ha nanHHABIC
IMCTaHITNHT

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

25

ber »a qiuHHbIE
IACTaHIUU

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

26

[IpbKKYM B 1IUHY
«MIPOTHYBILIHUCH»

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

27

[IpbDKKM B UIMHY
«IIPOTHYBILHUCHY

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qto-
method

28

[IpbDKKM B TMHY

0,5

https://resh.edu.ru/
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«COTHYB HOTW»

http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

29

[IppoKKHM B JUIMHY
«COTHYB HOTH»

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

30

[IppKKHM B BBICOTY

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

31

[IpbKKHM B BBICOTY

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

32

MetaHue CriOpTUBHOTO
cHapsa c paz0era Ha
JAbHOCTh

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

33

Mertanue CIIOPTUBHOI'O
CHapsaa C pa36era Ha
JaJIbHOCTb

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qto-
method
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https://resh.edu.ru/

[IepenBuxenue http://www.fizkulturavshko
34 MOoTNepeMEHHBIM 0,5 le.ru/default.htm
JBYXILIAXXHBIM X0JI0M https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[IepenBuxenue http://www.fizkulturavshko
35 MOTIepEMEHHBIM 0,5 le.ru/default.htm
JBYXILIAXHBIM X0JIOM https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[Iepenuxenue http://www.fizkulturavshko
36 OJTHOBPEMEHHBIM 0,5 le.ru/default.htm
OHOIIAKHBIM XOI0M https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[Tepensuxenue http://www.fizkulturavshko
37 0JTHOBPEMEHHBIM 0,5 le.ru/default.htm
OJTHOIIAKHBIM XOJI0M https://www.gto.ru/#qto-
method
https://resh.edu.ru/
CnocoOsI nepexoia ¢ http://www.fizkulturavshko
38 OJIHOTO JIBLKHOIO X0/1a Ha 0,5 le.ru/default.htm
Ipyrou https://www.gto.ru/#gto-
method
C https://resh.edu.ru/
MocoO0BI Mepexo/ia ¢ )
http://www.fizkulturavshko
39 OJIHOTO JIBDKHOTO X0J1a Ha 0,5

Apyrou

le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
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method

40

[TnaBanue Gpaccom

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

41

[TnaBanue Gpaccom

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

42

[ToBOpOTHI IpH IITABAHUHU
OpaccoMm

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

43

[ToBOpOTHI TIpH TIIABAHUH
OpaccoM

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

44

Benenne msua

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

45

Benenne msua

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
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http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

https://www.qgto.ru/#qgto-
method

46

IIepenaua Msua

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

47

[Iepenaua Msua

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

48

[Tpuembr u 6pocku Msua
Ha MecTe

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

49

[Ipuemsl u 6pocku Msua
Ha MecTe

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

50

[Ipuemsl u 6pocku Ms4a B
MIPBIKKE

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

51

[Tpuemsl 1 6pocku MsUa
IIOCJIE BEJCHUS

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
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le.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qgto-
method

[Ipuemsl u Opocku Msua

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

52 0,5 le.ru/default.ntm
TOCIIE BECHHI https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[Tonaun mMsiya B pazHbie http://www.fizkulturavshko
53 30HBI IJIOMIAAKHU 0,5 le.ru/default.htm
CONIEPHUKA https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
[Togaun Ms9a B pasHbIe http://www.fizkulturavshko
54 30HBI [UIOIIAIKN 0,5 le.ru/default.htm
COTIEpHHKA https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TTpuéMb! 1 epesayn http://www.fizkulturavshko
55 0,5 le.ru/default.htm
M4 Ha MecTe https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
TTpu@MbI 1 epeadn http://www.fizkulturavshko
56 0,5 le.ru/default.htm
MAta Ha Mecte https://www.qgto.ru/#qto-
method
57 [Ipuémsl u nepenayuu B 0,5 https://resh.edu.ru/
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https://resh.edu.ru/

JIBUKECHUU

http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

58

[Ipuémsl u nepenaun B
JBAKECHUH

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

59

VY napst

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

60

VY napst

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

61

brokupoBka

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

62

biokuposka

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.qgto.ru/#qto-
method
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63

Benenune mgua

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https.//www.gto.ru/#gto-
method

64

Benenune mgua

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

65

[Ipuemsr msiua

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

66

[Ipuemsbl msiua

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

67

Ilepenauun msiua

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-
method

68

[Iepenaun msua

0,5

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#qto-



https://resh.edu.ru/
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method

OcTaHOBKH U yzapbl 110

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

69 0,5 le.ru/default.htm
MATY € MecTa https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
OCTAHOBKH H YIADEL 110 http://www.fizkulturavshko
70 0,5 le.ru/default.ntm
MATY ¢ MecTa https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
OCTAHOBKH H YIaDEL 110 http://www.fizkulturavshko
71 0,5 le.ru/default.htm
MATY B JIBIDKCHUL https://www.gto.ru/#gto-
method
https://resh.edu.ru/
OCTaHOBKH 1 yapbI 110 http://www.fizkulturavshko
72 0,5 le.ru/default.htm
MATY B ABIKCHIL https://www.gto.ru/#qto-
method
Ucropus BOCKI'TO,
Bospoxenue I'TO. https://resh.edu.ru/
IIpaBuiia BEINIOJIHEHUS http://www.fizkulturavshko
73 CIIOPTHBHBIX HOPMATHBOB 0,5 le.ru/default.htm

5-6 crynenu. [IpaBuna
Thb. IlepBasg nomois npu
TpaBMax

https://www.gto.ru/#gto-
method
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Uctopus BOCK I'TO,
Bo3poxaeHue ['TO.
[IpaBuna BBITIOTHEHUS

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

74 CIIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB 0,5 le.ru/default.htm
5-6 crynenu. [IpaBuna https://www.gto.ru/#gto-
TB. IlepBas moMoIIb Ipu method
TpaBMax
TIpaBwa i TEXHUKA https://resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshko
BBITTIOJTHCHU A HOpMaTI/IBa
75 [TO: E 0,5 le.ru/default.htm
KOMILICKCa - ber Ha https://www.gto.ru/#gto-
30M, 60M mmm 100m method
TIpaBwia i TEXHUKA https://resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshko
BBITIOJTHEHHUSI HOpMAaTHUBa
76 [TO: E 0,5 le.ru/default.htm
Komriekea - ber Ha https://www.gto.ru/#gto-
30M, 60M mmm 100M method
TIpaBuia i TEXHUKA https://resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshko
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa
77 05 le.ru/default.htm
kommekca I'TO: ber Ha ' ]
https://www.gto.ru/#gto-
2000m mimu 3000m method
TIpaBuia i TEXHUKA https://resh.eFiu.ru/
http://www.fizkulturavshko
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa
78 05 le.ru/default.htm
kommekca I'TO: ber na ' ]
https://www.gto.ru/#gto-
2000m mimu 3000m method
79 [IpaBuna u TexHuka 0,5 https://resh.edu.ru/
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BBITIOJTHEHUS] HOpMAaTHBa
komruiekca ['TO: Kpoce
Ha 3 KM WU SKM

http://www.fizkulturavshko
le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
method

[IpaBuia u TexHHUKa
BBITIOJTHEHUS] HOPMAaTHBa

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

80 [TO: K 0,5 le.ru/default.htm
Komriekca - poce https://www.gto.ru/#gto-
Ha 3 KM WIH SKM method
TIpaBwa i TEXHUKA https://resh.efju.ru/

http://www.fizkulturavshko

BBITTIOJTHCHU A HOpMaTI/IBa

81 [TO: E 0,5 le.ru/default.htm
Komriekca - ber Ha https://www.gto.ru/#gto-
JIBDKaX 3 KM WIA 5 KM method
TIpaBwa i TEXHUKA https://resh.efju.ru/

http://www.fizkulturavshko

BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHUBa

82 [TO: E 0,5 le.ru/default.htm
KOMILICKCa - ber Ha https://www.gto.ru/#gto-
JIBDKAX 3 KM WIH 5 KM method
[IpaBuna u TexXHHUKa
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa
xommiekca I'TO: https:/resh.edu.ru/
Hoarsarnanue u3 Buca Ha http://www.fizkulturavshko

83 BBICOKOH TEepeKIarHE. 0,5 le.ru/default.htm

PwiBok rupu 16kr.
Crubanue u pasrudanue
PYK B yIope Jiexa Ha
oJTy

https://www.gto.ru/#gto-
method
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IIpaBuia u TexHHUKa
BBINOJIHEHUSI HOPMATHBA
xomiuiekca I'TO:
IloaTsiruBanue U3 BUca Ha

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

84 BBICOKOM MEePEKIIaIuHE. 0,5 le.ru/default.ntm
PeiBok rupm 16kr. https://www.gto.ru/#gto-
Crubanwuie u pasrudanue method
PYK B yrope Jexa Ha
oIy
ITpaBuia 1 TEXHUKA
BI)IEHOJ'IHeHI/Iﬂ HOpMaTI/IBa https://resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshko
85 Kommekca [TO: 05 le.ru/default.htm
Hoxrarnsanue n3 Brca ’ https://www.gto.ru/#gto-
JIeXKa Ha HU3KOM method
nepexnaanHe 90cm
[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa https:// resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshko
86 Kommexca I'TO: 05 le.ru/default.htm
Toxrarnsanue u3 Brca ’ https://www.gto.ru/#qto-
JIe>Ka Ha HU3KOM method
nepexinaanuHe 90cm
[IpaBuna u TeXHHKA
BLII)HOJ'IHCHI/I}I HOpMAaTHBa https:// resh.eFiu.ru/
http://www.fizkulturavshko
87 Kommzexca ITO: Haxnon 0,5 le.ru/default.htm

BIICPC U3 IMOJIOKCHUA
CTOSI HA THMHACTHUYECKOM
CKaMbC

https://www.gto.ru/#gto-
method
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IIpaBuia u TexHHUKa
BBIIIOJIHEHUS] HOpMaTHBa
koMmiuiekca I'TO: Hakinon

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

88 0,5 le.ru/default.htm

BHEPEL M3 TOTTOACHIA . https://www.gto.ru/#gto-

CTOS Ha TUMHACTHYCCKOU method

CKaMbe

IIpaBunia n TexHUKa https://resh.edu.ru/

BBITNOJIHEHUSI HOPMATHBA http://www.fizkulturavshko
89 xoMiutekca I TO: 0,5 le.ru/default.ntm

IIppDKOK B IIIMHY C MECTa https://www.gto.ru/#gto-

TOJYKOM ABYMS HOI'aMH m

IIpaBuna u TexHUKa https://resh.edu.ru/

BBITNOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://www.fizkulturavshko
90 xomruiekca ['TO: 0,5 le.ru/default.htm

[IpeKOK B IITMHY ¢ MECTa https://www.gto.ru/#gto-

TOJTYKOM JIByMSI HOTaMH method

[IpaBuia u TeXHUKA

BBITIOJIHCHUSI HOpMaTHBA https:// resh.eQu.ru/

] http://www.fizkulturavshko

91 Kommexca [TO: 0,5 le.ru/default.htm

Honuumanue Tynosuma https://www.gto.ru/#gto-

U3 MOJIOKCHHMS JIS)KA Ha method

CIIUHE

IIpaBuia 1 TeXHHUKA https://resh.edu.ru/

BBITIOJTHEHUSI HOpMaTHBa http://www.fizkulturavshko
92 komiutekca I'TO: 0,5 le.ru/default.htm

IlogaumaHue TYJOBHIIIA
M3 IIOJIOKCHHUA JICKA Ha

https://www.gto.ru/#gto-
method
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CIIMHC

[IpaBuia u TexHHUKa
BBIIIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

93 xoMiutekca I TO: 0,5 le.ru/default.ntm
Metanue Mg149a BECOM https://www.gto.ru/#gto-
150r, 500r(;), 700r(t0) method
IpaBuita u TeXHUKA https://resh.edu.ru/
BBITNOJIHEHUSI HOPMATHUBA http://www.fizkulturavshko
94 xomiuzekca ['TO: 0,5 le.ru/default.htm
MeTtanue Ma49a BECOM https://www.gto.ru/#gto-
150r, 500r(x), 700r(10) method
[IpaBuna u TexHHUKa
BBITIOJTHEHHUSI HOpMAaTHUBa https:// resh.efju.ru/
) http://www.fizkulturavshko
koMiuiekca I' TO:
95 C 5 0,5 le.ru/default.htm
Tpensba (MHeBMaTHKa https://www.gto.ru/#gto-
WJTU DJIEKTPOHHOE method
OpyKHue)
[IpaBuna u TexXHHUKa
BBITIOJTHEHUSI HOpMAaTHBa https:/ resh.efju.ru/
http://www.fizkulturavshko
koMiuiekca ' TO:
96 C 5 0,5 le.ru/default.htm
Tpenb0a (mHeBMaTHka https://www.gto.ru/#gto-
WJIU DJICKTPOHHOE method
OpyXKHe)
ITpaBuna u TeXHUKA https://resh.edu.ru/
97 BBINIOJTHEHUS. HOPMAaTHBa 05 http://www.fizkulturavshko

koMmiuiekca ' TO:
Yenuoyusiii 0er 3*10m

le.ru/default.htm
https://www.gto.ru/#gto-
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method

[IpaBuia u TexHHUKA
BBIIIOJTHEHUS! HOpMAaTHBa

https://resh.edu.ru/
http://www.fizkulturavshko

98 i 0,5 le.ru/default.htm
xomrutekca I'TO: https://www.gto.ru/#gto-
Yennounslii Oer 3*10m method
T https://resh.edu.ru/

P http://www.fizkulturavshko

99 BHHOHH@HH; ;I(())I?MaTHBa 0.5 le.ru/default.htm
KOMIIJICKCa : https://www.gto.ru/#gto-
IImaBanme 50M method
I https://resh.edu.ru/

p a http://www.fizkulturavshko

100 BHHOHHeHH;;IgPMaTHB 0,5 le.ru/default.htm
KOMILJICKCa : https://www.gto.ru/#gto-
IInaBanme 50m method
®ectuBans «Mb1 1 I'TOw». httos://resh.edu.ru/

ps://resh.edu.ru
I'TO
(czéaqa HOpM ¢ http://www.fizkulturavshko

101 | COVMOACHHCN HPABITH 0,5 le.ru/default.htm
TEXHUKU BBIIIOJHEHUSA https://www.gto.ru/#qto-
WCIIBITAaHUH (TECTOB) 5-6 method
CTYIIEHU
®ectuBans «Msul 1 I'TO». httos://resh.edu.ru/

ps://resh.edu.ru
I'TO
(Cléaqa HOpM ¢ http://www.fizkulturavshko
102 | COPHOACHHEN HIPEBILTH 0,5 le.ru/default.htm

TEXHHUKH BBITIOTHEHHUS
UCIIBITAaHUH (TECTOB) 5-6
CTYIIEHU

https://www.gto.ru/#gto-
method
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OBIIEE KOJIMYECTBO

YACOB I10 ITPOTPAMME 102







YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUME
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI IJ151 YYEHUKA

» duznueckas KynbTypa, 5-6 kinaccel/ [loragaes I'.1., OGmiecTBO ¢
OTrpaHUYE€HHON OTBETCTBEHHOCTHIO «JPODA»; AKunoHepHOe 00111eCTBO
«3narenscrBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 6-7 kinaccsl/ MarseeB A.Il., AkuuonepHoe
obmectBo «M3narensctBO «IIpocBenienue»

» dusnueckas KyabTypa, 7-9 knaccsl/ [Toragaes I'.U., O6miecTBo ¢
OTpaHUYEHHON OTBETCTBEHHOCTHIO «/[PODAY»; AKInoHEepHOE 00IIECTBO
«M3parenbctBO «IIpocBemienne»

» dusnueckas KynbTypa, 8-9 knaccsl/ Jsix B.U., Akumonepnoe o01ecTBo

«H?;,ZI&TGJILCTBO «HpOCBCIIICHI/Ie»

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI J1JIS1 YYUTEJIA
https://rosuchebnik.ru/material/fizicheskaya-kultura-5-9-klassy-

metodicheskoe-posobie-pogadaev/

HUPPOBBIE OGPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCbI CETH
UHTEPHET
https://resh.edu.ru/

http://www.fizkulturavshkole.ru/default.htm

https://www.gto.ru/#gto-method






