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Exeanesnve 10-14 sHeBHOE MeHIO _
B JIarepsix ¢ AHELAnIM npe0bIBaHHEM XeTeil Bo3pacTHOR vpynnut 7-11 ner \ ‘_ e P
- * B YI2PHOA KaHHKYJI IPH 3-X pa3soBOM MHT:A'IHI . R
1 Bapnaur
ITpnem nnmu, HanmeHoBanue 6oaa Macca SINIDCRLICREmECTES JicprerEeckan N2 peuen-typu
MOPUHH nenunocCTb, KKan
Beaku,r l HKupst, r Yraesoau, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA-BA3KAS1 MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0} 18,4 38,8 315,00 TTK Ne82
SIMLIO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 lor 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YA¥I C CAXAPOM H JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0) 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MUUIEHHUYHBIA 55 4,1 0,3 26,8, 1264 TIKNe6
HToro 3a npuem numu: 519 233 25,8 81,2 598,9|
O6ea
CBEKJIA C MACIJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
CY¥T1 C BOBOBBIMH TTK Ned3 (TOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 130,4] TTK Ned3
MNMEJILbMEHH OTBAPHLIE CO CJTUBOYHLIM MACJIOM TTK Nel 16 150 16,7 13,7 39,4 286,9] TTK Mell6
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHHYHBIA : 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe6
XJTEB MEKJIEBAHHBIA 40 25 0.4 16,5 792 TTKNe?
Hroro 32 npues numm: 700 30,2 22,6 121,6] 750,35
-Moanuax
HAITMTOK U3 IUIOAOB LIIMITOBHHUKA TTK Ne50 200 . 0,6 0,2 18,7, 89,0 TTK NeSO
TUTIOILIKA MOCKOBCKAS 100 7,84 10,09 56,40 348,111 TTK Nedl
Hrtoro 3a npuem nHum: 300 84 10,3, 75,1 437,1
Bcero 3a nenn: 62,0' 60.8 277,9| 1810,0(

3as. MpOM3BOACTBOM




»/XelHeBHOe 10-TH IHeBHOE MEHIO
B JIarepsiX € ANCDIIL I NIPcObIBaAHMem net el BO3PacTHON rpyvenbt 7-11 ner
B Nep70]1 KAHHKYJ NP 3-X pa30BOM NHTAHWT

2 Bapuaur
IMpuem nuun, naumenosanue Garona Bfsces UNERESLIS emccTR JeprETN-Rican N2 peuen-Typu
nopuuu HEHHOCTD, KK
Beaxn, r l Kupuy, r l ¥Yraesoawt, r
3asTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAA OBCAHAA C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 36,4 339.0[ TTK Nel101
OPYKTbI CBEXHE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 02 0,0| 15,0 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMUEHUWYHBIA 40 3,0 0.2 19,5 919] TTKNe6
Hroro 3a npuem nuuwmn: 590 18,0 19, 85,2 5573
O6ea
OIYPELl CBEXKHMM TTK Nel 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Mel
IIIH U3 CBEDKEN KAITYCTBI C KAPTOOEJIEM TTK Ned7 200 1,6 34 38,0) 70,4 TTK Ned4?7
KOTJIETA PBIBHASA TTK Ne77 90 10,0 133 113 199.2] TTK Ne77
KAPTO®EJIBHOE ITIOPE NMO-NOMAIIIHEMY (rapunp) TTK Ne333 150 32 4,3 22,8 1442 TTK Ne333
COK B ACCOPTHMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJTEB MIIEHWYHBIA 50 3,7 03 243 1148/ TTKNe6
XJIEB NEKJIEBAHHBIA 40 25 04 16,5 792 TTKNe?7
Hroro 3a npuem nuumm: 790 2 21,8 120,0 764,1
Monanax
KHCJIOMOJIOYHBI HATTHTOK (KE®HP) Ne386 200 5,8[ 50| 8,0 106,0 386
CJIAIKAA BYJIOYKA 100 7,84 10,09 56,42 348,11] TTK Ned2
Hroro 3a npuem numu: 300 13 15,1 64,4 454,1
Bcero 32 aenn: 59, 60,8 269,6 1 8".0]

3aB. npOH3BOACTBOM
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U Emefc;:-:snoe'lo-'m AHEBHOE MEHI0 & 42
N B Narepsix ¢ AHEBHBLIM N} 3hIBaHIEM AeTeil Bo3pacTHoii rpynmss -11 ner s
. B MEPHOA FZHHUKYJ NPH 3-X Pa30BOM NIHTaAHUH
.3 Bapuant
Ipuem nuum, nauuel.conalme Garona i e i SHEDIETE-SesKAx Ne peuen-Typn
nopusu Beaku, r Kupwy, r | Yracsoas, r NERNOCTE, KK1S
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS! BSI3KAS NNIIEHHYHAS C MACJIOM TTK Ne80 200 10,5 23,0 26,8 265,71 TTK Ne80
BJIMHYHMKHA C MOJIOKOM LIEJIBHBIM CTYILEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0} 58,0 TTKNe241
XUIEB MIEHWYHBIA ) 50 3.7 03 243 114,8| TTKMNe6
Hroro 3a npuem nummu: 540 18,7 29,3 100,8 645,7
Obea
MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 ] 60 038 1.9 42 354 TTK Ne326
CY¥II C MAKAPOHHBIMH U3IEJIMSAMHU TTK Ned6 200 1,9 4,2 12,6 96,8 TTK Ned6
ITHLA, TYIIDEHHAS B COYCE C OBOLLIAMH TTK Ne66 150 16,6, 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT H3 CBEXMX IUIOAIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK NeS2
XJIEB MIIEHHUYHLIA 60 4,5 0,4 292 137,8] TTKNe6
XJIEB NEKJIEBAHHLI 60 3,9 0,5 24,6 118,7] TTKNe?7
Hroro 32 npuem nuwm: 730 278 26,7 99,4 7721
Moaaunk

HAITUTOK JIMM.OHHbIN TTK NeS4 ~ ~ 200 0,1 0,0 16,7 69,5 TTK NeSa
[MHPOXXOK ITEYEHBIN C KAPTOOEJIEM 100 7,11 5,50 47,30, 267,60 TTK Ned0
Hroro 3a mpuem nuum: 300 72 55 64, i 337,1
Boera 3a memns 593 61,5 264,2] 1811,0]

3aB. npou3BOACTBOM
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ExeaneBns s 10-TH AHeBHOE MEHIO

B J1arepsx ¢ AHEBHBIM Npe0bIBS-1neM aeTeii Bo3pacTHoH rpynnw 7-11 rer
B [1epPHOJ KAHHKYA NMPH 3-X Pa30BOM MHTAHHH
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4 Bapuant
Macca IMnwessie BewecTna Jueprern-yeckas
Ipuem nuH, nanMeHonanue Groaa Ne peuen-rypsi
nopumu Beaku, r l Knpui, r Yrnesoaw, r | UEHNOCTE KKAT
3aBTpak
BAPEHHMKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,00 TTK NeS13
YAH C CAXAPOM H JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB NMUIEHHUYHbBIH 50 3,7 0,3 24,3 1148] TTKNe6
Hroro 3a npuem numn: 500 19,3 15,9| 107,9) 520,8
OGea
CBEKIJIA C MACIJIOM TTK NeS43 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK NeS43
BOPIL C KAITYCTOI H KAPTO®EJIEM TTK Ne28 200 2,7 4,0 9,5 83,2| TTK Ne28
TUTIOB M3 ITTHILIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5| TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0l TTKNeS3
XJIEB MUEHHYHBIN 50 3,7 03 243 1148 TTKNe6
XUIEB [TEKJIEBAHHBII 40 2,5 0,4 16,5 792 TIKNe7
Hroro 3a npuem nuum: 700 21,6 345 103,7 807,9
Monauux

KHCJIOMOJIOYHBIN MPOAYKT (PSDKEHKA) Ne698 200 5, 49 81 104,8 698
TUTIOLLIKA MOCKOBCKASA 100 7,84 10,09 56,40 348,11] TTK Nedl
Hrorv 3a npuem nuumu: 300 134 15,0 64,5 452,9
Beero 3a aenn: 594| 653 276,1 1810,0]

3aB. npon3B0aCTBOM




ExenneBHoe 17 TH JHEBHOE MEHIO
"= BJIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpebbIBaHIiz  JeTeil BO3pacTHOI rpynnsl 7-11 ser
B NMepHOX KAHHKYJ-{IpH 3-X pa30BOM MHTAHHH

“S'Bapuaur
IIpuem nuun, HaumenoBanne Gaoaa ::;::' CINpenLoe BEmECTaS 3':;2"“‘":::“ Ne peuen-Typsi
Benku, r I Kupol, r I ¥Yraesoaw, r REHHOCTD,
3aeTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 38,8 315,00 TTK Ne82
BYTEPEPOJ]] C ChIPOM TTK Ne380 30/10/10 4,70 5,10 17,10 149,90 TTK Ne380
XJIEB [IIEHUWYHBIMI 55 41 03 26,8 1264 TIKNe6
JAN C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,00 TIK Ne302
HToro 3a npuem numa: 505 20,0 Bﬂ 97,7, 649,3
OGen
OI'VPELI CBEDKHMH TTK Nel 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Mel
PACCOJIbHHUK JIEHUHI PAJICKUIA (KPYTIA TIEPJIOBAST) TTK Ne204 200 3,9 4,6| 133 98,0 - TTK Ne204
KAPKOE IIO-TEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6] TTK Neq48
COK B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
3UTEB IMIEHHMYHBIA 50 3,7 03 243 1148 TIKMNe6
XJIEB NEKJIEBAHHBINA 40 2,5 0,4 16,5 792 TIK Ne7
Hroro 3a npuem nuuu: 700 22,6 249 108,9 734,9)
Monguux
HAITMTOK U3 IUTONOB LIMIIOBHHUKA TTK Ne50 200 0,6 0,2 18,7] 89,00 TTKNe50
CJIAIKAA BYJIOYKA 100 7,84 10,09 56,42 348,11 TTK Ned2
Hroro 3a npuem numu: 300 8,4 10,3 75,1 437,1
Bcero 3a aeus: 594 60,9| 281,7 18213
3aB. NpoH3BOACTBOM
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e ExxenneBHoe 10-TH /::eBHOe MeHI0
T7Aarepsix ¢ ANEDIILIM NPcObIBAHHEM A<« ¢ BuspacTHON rpynnst 7-11 ner
B NEPHOA KAHHKYJI NIPH X Pa3oBOM NMHTAHHH f

6 Bapuaur
IIpuem nAmH, HauMeHoBanKe Gmoaa Macea Tiumesiie periecras SAMCPOETR-NeCkas Ne peuen-Typui
nopumH Beaku,r | Kmpu,r | Yeaesonws,r | ueHHOCTE, KKaX
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASA OBCSTHASA C MACJIOM TTK Ne101 200 14,2 18,8 36,4 339,0| TTK NelO1
BJIMHYMKH C MOJIOKOM HEJILHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MUEHWYHbIA 30 22 02 14,6 689 TTK e
HT0ro 32 npueM NHIIA: 520 20,9, 25,0 100,7| 673,1
OGen
MOPKOBb C MACIJIOM TTK Ne326 60 0,8 1,9 42 35,4 TTK Ne326
CVYTI C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSAMHU TTK Ned6 200 1,9 42 12,6 96,8 TTK Ned6
MTULIA, TYIIIEHHAS B COYCE C OBOILIAMH TTK Ne66 150 16,6 . 19,6 14,6} 3242 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXMX IUIOIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK NeS2
XJIEB NIIEHHUYHbIA 50 3,7 03 243 1148 TIKMe6
XJIEB ITEKJIEBAHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKMe7
Hroro 3a npuem nuwu: 700 25,6 26 86| 709,6
Moannuk

HAIIMTOK JIMMOHHBIA TTK Ne54 200 0,1 ’ 0,0 16,7 69,5| TTK NeS4
MHPOXOK MEYEHBIA C KAPTOOEJIEM 100 7,11 5,50) 4730 267,60 TTK Ned0
HToro 3a npueM mUILH: 300 7.2 s 64,0 337,1

Bcero 3a acHb: 59,3 60 258,1 1 8!0.0]

3aB. MPOH3BOICTBOM
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Tees : ExxenneBHoe 10-TH IHEBF " MEHIO
R JAFPZVY ¢ AHeBHEIM NpelLIDaIICM AcTCii BCIpaALI HOd 1 pynus T-11 JeT
B MepHOX KAHHKYJ NMPH 3-X pazoBOM NHUTAHHH
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7 Bapunaur
IMpuem nuwn, HanMenoBanue Garoaa Macea Tlumessie petnécrnd SHERTETM, tecuan N2 peuen-rypm
nopuun Beakn, r l ARupn, r l Yraenoawt, r LENHOCTS, kikan
3aBTpax
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK Ne513 .| 200/50 15,3 15,6 68,4 346,00 TTK Ne513
YA C CAXAPOM H JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0) 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEE MUEHHWYHBIA 55 ) 4,1 0,3 26,8, 126,4f TTK Na 6
Hroro 3a npuem numm: S0S 19,7 15,9 110,4 532,4
O6ea
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 ) 60 0,8 3,6] 5,0 55,2 TTK Ne543
1111 U3 CBEXXEI KAITYCTbl C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,6 34 8,0 70,4 TTK Ned?
TJ1I0B U3 ITTHULBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5| TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CVXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,00 TTK NaS3
XJIEB MIUEHHYHEIA 50 3,7 0,3 24,3 1148 TTK M6
XUIEB NEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKMNe7
HTOro 3a npHeM nuum: 700 20,5 33,9| 102,2 795,1
Monauux
|KHCIIOMOJIOYHBIN MPOAYKT (CHEXOK) Ne698 200 52 49 21,0 1533 698
[UTIOLIKA MOCKOBCKAS 100 7,84 10,09 56,40 348,11 TTK Nedl
Hroro 3a npuem nuwu: 300 13,0| 15,0 77,4 5014
Bcero 3a nens: 59 _3{ 64,7 290,0 1 828,91

3aB. NpoM3BOACTBOM
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1", ExenneBHoe 10-TH IHeBHOE 510
B Jlareps:.«. AHEBHLIM NpeGLIBaHHEM JeTeii Bo3pa-THo# rpynnsl 7-11 ner
B MePHOA KAHHKYJI IPH 3-X Pa3oB¢>1 MHTAHHHU

8 Bapuaur
IIprem NuuIH, HaHMeHOBanHe (K012 Macea s e s DCPrEIN Necxan INe penen-Typm
nopuuH Beaxn, r ] Kupoi, r J Yraesoast, r e Tanan
3aBrpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 12.4] 387 31500 TTK %102
SIALIO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 lurr 7,89 7,14 0,44 97.47 337
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2] 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
SOIES IIEHMYIHBIA 50 3,7 03 24,3 1148 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuu: 514 21,0 21,8 78,4 5853|
OGen
OI'YPEL| CBEDKHI TTK Nel 60 0,9) : 0,1 5.1 244 TTK Nel
CYTI C FOBOBbIMH TTK Ned3 (TOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 130,4] TTK Neda3
I'PEYKA MMO-KYTTEYECKH C GAPILEM H3 'OBAOUHLBI TTK Ned430 150 15,7 143 34,1 308,9] TTK Ned430
COKB ACCOPTHM%HTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MUEHWYHBIHA 50 37 03 243 1148 TTKMNe6
XUIEB NEKJIEBAHHBIH 40 2,5 04 16.5 792 TIK)e7
Hroro 3a npuem numm: 700 29,5 19,7 128,0 789,6
HMonauuk
KucnoMog;;;:::: HAIHTOK (KEQHP) Ne336 Tzz 5.8 5.0 3.0 106,0 386
Hroro 3a npuem nuuus: 300 7.84 10,09 56,42 348,11 TTK Ned2
13,6 15,1 64,4 454,1
Bcero 32 aenn: 64,1 60,8 270 ’91 1829, I
3aB. npomseoacTBOM
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ExenneBHoe 10-TH 1HeBHOe MEHIO
B JlarepsX ¢ JH&SHEIM NpeGbIBaHHEM qeTeil BO3pacTHO# roynnsul 7-11 jer
B MePHOX KAHHKYJI MPH 3-X Pa30BOM IHTFAHHH

9 BaphaHT
Macca NMumessbie BemecTra DHepreTn-decKkan Ne penen-Types
IIpiem oM, RaEMEHOBaHHUe 61032 nopuun rev— [ Rnpor l Y —— HEHHOCTS, KKA pe TYP
3aBTpak
KAIIIA MOJTOYHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 38,8 515,0] TTK Neg2
BYTEPEPOL C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 12011
YAM C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Me241
XUIEB MIIEHUYHEI 50 3,7 0,3 243 114,8]| TTK Ne6
- |COK B ACCOPTHMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 1319 707
Hroro 3a npuem numa: 700 18,6 28,4 129,0| 777,0
Obea
MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1,9 42 35,4| TTK Ne326
CYTI C KPYTIOM (pucosas) TTK Ned4 200 3,8 42 13,2 97,6] TTK Neds
TMEJIbBMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel 16 150 16,7 13,7 39,4 286,9| TTK Nel16
KOMIIOT U3 CBEJKMX JUIOAOB TTK NeS2 200 0,1 0,1 142 592 TTK NeS2
XJIES MITEHWYHBIA 50 3,7 03 243 1148 TTKMe6
XJTEB NEKJIEBAHHbIA 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKMNe7
Hroro 3a npuem numu: 700 27, 20,6, 111 673,1
. Monanux
KHCEJIb U3 FUIONIOB LUMITOBHHKA TTK Ne254 200 0,6 0.2 34,6] 1453 TTK 254
TTHPOXXOK ITEYEHbIA C KAPTO®EJIEM 100 711 5.50 4730 267,60 TTKI6a0 |
HToro 3a npuem nuin: 300 7,7 5.7 $1.9 “2’9’ ;
Bcero 3a aeun: 593 60 3227 1 363,9[ _I
3as. npouzBOACTBOM z




UxenHesnoe 10-TH AHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHw<» NpebbiBaHHeM deTeii BO3paCTHO#M Iy «asibl 7-11 ner
B MEFI10A KAHUKYJI NpH 3-X pa30BOM MHUTAHR®

10 Bapnaur
bl euecraa Kas
Tipuem numu, RaHMenoBaRHe Gaoaa :::;:' R 3::::$:::;;; Ne peuen-Typnt
Beaku, r | Kupsi, r ‘ Yraeeoaws, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAS] OBCSTHASI C MACJIOM TTK NelOl 200 14,2 18,8 36,4 339,00 TTK NelO1
BJIMHYVKY C MOJIOKOM LEJIGHBEIM CTYIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2] TTK Ne387
YAH C CAXAPOM M IMMOHOM TTK Ne301 200 0.3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEG TIIIEHWYHbIN 40 3,0 _ 02 19,5 919 TIKNe6
Hroro 32 npuem naum: 530 21,8 25,0 1058 698,1
OGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 : 3,6 5,0 552| TTK Ne543
BOPI C KAITYCTOH ¥ KAPTODEJIEM TTK Ne28 200 2,7 4,0 9,5 832| TTK Ne28
TUTOB U3 ITTHLILI TTK Ne§7 150 11,5 26,2 28,0 391,5| TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 840 TTKNeS3
XJIEB MUEHMWYHLIA 50 3,7 03 243 1148 TTKNe6
XJIEB NEKJIEBAHHBINA 40 2,5 0.4 16,5 792 TIK Ne7
Hroro 3a npuem nuwmn: 700 21,6 34,5 103,7 807,9
HMonanak
YAH C MOJIOKOM U C CAXAPOM TTK Ne303 - 200 2.7 14 124 669 TTK Ne303
[UTIOLIKA MOCKOBCKAS 100 7.84 10,09 56,40 348,11 TTK Nedl
Hroro 32 npuem numu: 300 10,5 11,5 68 415,0
[Beero 3a neus.: 594 70,9] 2783 1921,0] |
3as. npoussoacTBOM




