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Exenuesnoe 10-Tu aiz:aHoe MeHI0

B *asepsix ¢ AHEBHLIM Npe0bIBaHHeM AeT¢~ BO3PacTHOi rpynmst 7-11 et

B MEPHOA KAHHKY. NPH 2-3. D230BOM NMHTAHHK

1 Bapuanv
Hpuenf NHIIH, HaHMenoBaHne Gioaa "T:::: finmeseic pemecraa l ?::;‘:{ f:::;::’ Ne peucn-Tpr
Beaku, r l XKupsi, r l Yraesoas, r l

3apTpak
KAITIA MOJIOYHASA BSA3KAS1 MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 184 38,8 315,00 TTKNe82
STL{O BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 L 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YA C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XUIEB MIIIEHWYHBIA 55 4,1 03 26,8 1264 TTKNe6
Hroro 3a npuem numm: 519 233 25,8 81,2 598,9

OGen

CBEKJIA C MACIJIOM TTK NeS43 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
CYTI C BOBOBBIMH TTK Ned3 (TOPOX) 200 6,1 4,6 16,0 130,4] TTK Ned3
IMEJIbMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Nel16 150 16,7 13,7 39,4 286,9| TTKNell6
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,00 TTKNeS3
XJIEB IIUEHWYHBIN 50 3,7 03 243 114,8) TIKNe6
XJIEB [TIEKJIEBAHHBIA 40 2,5 0.4 16,5 792 TTKNe?7
HToro 3a npuem nuum: 700 30,2 234 121,6 750,5
Beero 32 aenn: 53,5 492 202,8 14230

32B. MPOHM3BOACTBOM
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ei ExeaneBHoe 10-TH AHeT:9e MeHIO
BJI:2DSAX € AHEBHBLIM NpeGbIBaHHeM eTeil se3pacTHOI rpynnbl 7-11 Jet
B MepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X p230BOM NUTAHHH ¢

~

2 Bapuaur
ITpuem numm, HaumenoBanue Grona nl:[:::' AERNRBRIE BERgcTas :T::": 'r::::::l“ N peuen-Typu
Beaxu, r l Kupsi, r I Yraesoawl, r
3asTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAS OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 36,4 339,00 TTK NelO1
OPYKTbl CBEXKME (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAY C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWYIHLIA 40 3,0 0,2 19,5 919] TIKNe6
Hroro 3a npaem nuwm: 590 18,0 19,6 85,2 5573
O6en

OI'YPEL| CBEDKHI TTK Xel 60 09 0,1 5,1 244  TTK Nel
1 U3 CBEJKEH KAITYCTHI C KAPTODEJIEM TTK Ned?7 200 1,6 34 8,0 70,4] TTK Ne47
KOTJIETA PBIEHASA TTK Ne77 90 10,0 133 11,3 199.2| TTK Ne77
KAPTO®EJIBLHOE MIOPE [TO-JOMAIIHEMY (rapuup) TTK Ne333 150 32 43 22,8 1442 TTK Ne333
COK B ACCOPTHUMEHTE 200 0,6 0,0] 32,0 131,9 707
XJIEB [MUEHHYHbIA S0 3,7 0,3 243 1148 TTKNe 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 792 TIKMNe?7
Hroro 3a npuem numu: 790 22,5 21,8] 120,0| 764,1

Beero 3a aeus: 478 2052 14218

32B. DPOH3BOACTBOM




’ ExenneBnoe 10-TH AHEBH(:2:AEHIO
B J1are % C AHEBHBLIM NMpe6biBaHieM JeTeif BOx)ACTHOI rpymmst 7-11 ser
B MICPHO/ KAHHKYJI NPH 2-X pa30LaM NHTaHHH

3 Bapuaurt
Ipeem newk, RaumenoBanue Gmoaa Macex e i INe penen-Typsy|
- nopuum Beaku, r l JKHpHl, r l ¥raesoass, r DERHOCTE, KKAT
3aBTpak

KALA MOJTOYHAS BSI3KAS IMUEHIYHAS C MACJIOM TTK Ne80 200 10,5 23,0 26,8 2657 TTK 80
BIIMHYMEM € MOJIOKOM LIEJILHBIM CTVIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 2072| TTKNe387
|9AF C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTKNe241
| XUTER MUEHMYHBIA 50 3,7 03 243 1148 TIKMe6
Hroro 33 npmem anum: 540 18,7 293 100 615,7]

Oben

MOPKOBB C MACIIOM TTK Ne326 60 0,8 19 42 354 TTKNe326
\CYTI C MAKAPOHHBIMY M3EJMAMUI TTK Ned§ 200 1.9 42 12,6 96,8 TTKNed6
ITVIIA, TYILIEHHAS B COYCE C OBOIAMA TTK Ne66 ’ 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTKMe66

LOMITOT Y2 CBEXAVX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 592 TTK)es2
YUIEE IMUEHMYHLIA 60 45 0,4 292 1378 TIKMe6
JJIEE NEKJIEEAHHLBIA 60 3.9 0,5 24, 1187 TIKMNe7
H7oro 3a npyem anumm: 730 27,8 26,7 99, 7,1

Beero 33 emi: 46,6 56,0 2027 1

Sze. BpOVZEOACTEOM
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ExeauneBnoe 10-Tu AHeBHOE M50

B NEPHOJ KAHHKY.JI NPH 2-X pa30BOM NMHTaHHH

B J1arepsix <2 AHEBHLIM NpebbiBaHueM aeTeii Bo3pac-Hoii rpynnsi 7-11 ner

4 Bapuaut
Ipaem numm, HauMeRcBaKAe Gitona Macea g messsc. Semee s Fmepreri- secans Ne peuen-Typsi
nopumH Beaku, r l Kupsi, r J Yraesoass, r LEHROCTE, Kk
3asTpak
BAPEHHKH C KAPTODEIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHEBIM TTK Ne513 200/50 15,3 15,6 68,4 346,00 TTK Ne513
YA Y CCAXAPOM Y JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XOTES MIIEHWIHBINA 50 3,7 03 243 114,8) TIKNe6
HToro 33 npuem nmumx: 500 193 159 107,9 520,8|
OGen

ICBEKJIA C MACIIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOM ¥ KAPTOGEIEM TTK Ne28 200 2,7, 4,0 9,5 832| TTKNe28
IUIOB M3 ITTHLILI TTK Ne67 150 11,5 262 28,0 3915 TTK Ne67
KOMITIOT U2 CMECH CYXO®PYKTOB TTK 53 200 0,4 0,0 20,4} 84, TTK No53
XJIEB MUEHMWYHBIA 50 3,7 03 243 1148 TIKNe6
SUIES NMEKJIEBAHHBINA 40 2,5 0.4 16,5 792 TIKMNe7
HToro 3a npuem oump: 700 21,6 34,5 103,7} 807

Bcero 22 acnb: 46,9 50,4 211 14287,

3ze. DPOZZEOACTBOM




< ?A?O%Z“ 0
(o) AT o
O QUN08Ck A £
>4 Q00! K0p 2 <&
\/;OO( ,06'5’?'\

ExenneBHoe 10-TH qHeBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ i EHBLIM NpeGbIBaHHEM AeTeil BO3pacTHV : rpyrmnsi 7-11 aer
§ NepHOX KAHMKYJI MPH 2-X Pa30BOM IMHZAHHH ;

5 Bapuaurt
Macea IHneBbIe BewecTBa DHepreTn-ueckas | .
[Ipaem numu, RanmenoBaHue 6oaa Ne peuen-Typsi
fopuuH Benxu,r |  Hupwi, r Vraesoas, r | MEHHOCTS KK2A
3apTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 38,8 315,00 TTKNe82
BYTEPEPOJ C CHIPOM TTK Ne380 30/10/10 4,70) 5,10 17,10 149,90| TTK Ne380
XUIEB IMMEHWYHBIA 55 4,1 03 26,8 1264 TTKNe6
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0, 15,0 58,00 TTK Ne302
Hroro 32 npuesm nEmu: 505 20,0 23,8 97,7 6493
OGen
OI'VPEL| CBEXXUi TTK Nel 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Nel
PACCOJILbHUK JIEHUHI PAZICKHI (KPYTIA ITEPJIOBAST) TTK Ne204 200 3,9 4,6 133 98,0 TTK Ne204
DKAPKOE ITO-TEPEBEHCKH TTK Ned48 150 11,0 19,5 17,7, 286,6] TTK Ned48
COK B ACCOPTHUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XUIEB MIIEHHWYHbIA 50 3,7 0,3 243 1148 TIKMNe6
XUIEB ITEKJTEBAHHBI 40 25 0,4 16,5 792 TIK)e7
HToro 3a npuem nuinu: 700 22,6 24,9 108,9 734,9)
Bcero 3a nenn: 46,6 48,7 206,6) 14218

32B. DpOM3BOACTBOM




ZxennesHoe 10-TH AHeBHOE MeHIO
B Jl1arepsix ¢ AHEBH:¥ Npe6bIBaHIeM AeTeii Bo3pacTHOil rpzinbi 7-11 et

. B nsé,.lon KaHHKY.1 NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHEF,
' . 6 Bapuaunrt
[prem namn, AaHMCROBaKAe Gntoaa Sincca NIMHEBEIE BemeeTse ey re'rn--lec-lml Ne penten-Typey|
TiopuHH Beaku, r ' Kupsi, r , Yraesoast, r AEABOLTS, KNAX
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS] OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel0l 200 14,2 18,8 36,4 339,0] TTK NelO1
BJIMHYMKI C MOJIOKOM LIEJTBHBIM CTI'YIIIEHHAIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YAH C CAXAPOM KAPKAJIIE TTK Ne241 200 0,2 0,0, 15,0) 58,0 TTK Ne241
XUIEB IIIIEHWYHBIA 30 22 0,2 14,6 689 TIKNe6
HToro 32 npuem numu: 520 20,9 25,0| 100,7 673,1
OGen

MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1,9 4.2] 35,4 TTK Ne326
CYTl C MAKAPOHHBIMU U3IETTMSAMHU TTK Ned6 200 1,9 42 12,6 96,8 TIK Ned6
NTHUUA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMM TTK N6 150 16,6] 19,6 14,6 3242] TTK Ne66
KOMIOT U3 CBEAMX TUIOJAOB TTK NeS2 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK NeS2
YJIEB MUIEHWYHbBIHA 50 3,7 0,3 243 114,8) TIKNe 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIA 40 2,5 0,4 16,5 792 TIKNe7
HToro 3a npmesm numu: 700 25,6 26,5 86,4 709,

Bcero 3a aeus: 46,6 515 202,8| 14219

3aB. NpoH3EOACTEOM
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ExeanebHoe 10-TH AHEBHOE MeHIO.  ~
B JlarepsX ¢ [i;é3HbIM NpeGLIBaHHeM NeTeii Bo3pacTHT: rpynmer 7-11 ger
+~8 MNepHOA KAHHKYJ NpH 2-X Pa30BOM IKT aHHH )

7 Bapuaur
Macca IInmesbie BemecTsa Duepreru-veckasn |
IIpnem nuwmn, HaumeHoBauue 6aroaa mipas ey r —— l e e, RN (Ne penen-Typnt
3aBTpak
BAPEHHKHM C KAPTO®EJIEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHBIM TTK NeS13 200/50 15,3 15,6 68,4' 346,00 TTK Ne513
YA C CAXAPOM M JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MUIEHHWYHLIA 55 4,1 0,3 26,8 1264f TTKNe6
Hroro 3a npHeM numu: 505 19,7 159] 110,4 532,4|
: O6ea
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
IIIH U3 CBEJKEH KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7 200 1,6 34 8,0 70,4] TTK Ned7
TDUIOB M3 ITTHLIbI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0) 391,5| TTK Ne67
KOMIIOT H3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 1148 TTK Ne6
XUIEB NIEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKMNe7
Hroro 3a npxem nHuwH: 700 20,5 33,9 102,2 795,1
Bcero 3a acus: 46,7 49,8 212,6 14275

3aB. MpOH3BOICTBOM
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Exesiz2BHoe 10-TH JIHEeBHOe MeHIO

o B JIarepsix ¢ AHEBHBIM N[ JbIBAHHEM JeTeii Bo3pacTHOii rpynnsi ’-11 ner ;
B MMEPHOA I'AHHKYJI NIPH 2-X pa30BOM NHTAHHH
8 Bapuaur
IIpuem nrum, RarmcAOBaHHE Gmona ;:I;;:a" HSmessie SanecTns 31:::; l;::;q;’:: Ne penen-Typm|
Benku, r , Kupel, r ' ¥Yraesoasy, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KAS] PHCOBASI C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 14,4 38,7, 315,00 TIKNel02
STVL{O BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 lmr 7,89, 7,14 0,44 97,47 337
AP C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0,0 15,0) 58,0 TTK Ne302
XUIEB MIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 1148 TIKMNe6
Hroro 3a npaem nEmmu: 514 21,0 21,8 78 4 5853
Oden
OI'YPELl CBEJKUM TTK Nel 60 0,9 0,1 5,1 24,4' TTK Nel
CYTI C BOBOBBIMM TTK M43 ('OPOX) 200 6,1 4.6 16,0 130,4f TTKNe43
I'PEYKA [NO-KYTIEYECKH C QAPIIEM U3 I'OBSIIMHbBI TTK Ned30 150 15,7, 14,3 34,1 3089 TTKNe430
COK B ACCOPTUMMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131.9 707
XUIEB IIIEHWYHEIA 50 3,7 0,3 24,3|. 1148 TIKNe6
XJIEB NEKJIEBAHHBIHA 40 2,5 0,4 16,5 792 TIKMNe7
Hroro 3a npuem nuwu: 700 29,5 23,8| 128,0 789,6
Beero 3a aenn: 50,5 47 '3| 206,4 14228

3as. mpoM3BOACTBOM




Esxenr:2H0& 1U-TH AHEBHOE MEHIO
A B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NPCRoBaHHeM AeTeil Bo3pacTHol rpynnel 711 ner
‘B MEPHOA KAMHKYJI NPH 2-X pa30BOM NMHUTAHHH

9 Bapuanr
IIprem nHUH, KAKMEHOBaHHE Gnroaa . T nEnLic SemeCTRN FMCPEETETeCIuN [ Ne peuen-Typst
nopuK Beaku, r L IKupsi, r I ¥Yraesoass, r HEHHOCTE, KiKT
3aBrpak

KAIIA MOJIOYHAS BSI3KASTI MAHHAS] C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 18,4 38,8 315,00 TTK Ne82

BYTEPSPOJ C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 12011

JAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIES IIMEHTYHEIA 50 3,7 0,3 243 114,8{ TIKNe6
COK B ACCOPTHUMEHTE 200 0,6) 0,0 32,0 131,9 707
Hroro 3a npaem namms: 700 18,6 28,4 129,0 777,0)

O6ea

MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1,9 42 354 TTKNe326
CYTI C KPYTIOH (prcosas) TTK Ned4 200 3,8 42 132 97,6 TTKNed4
IETbMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBLIM MACJIOM TTK Nel16 150 16,7 13,7 39,4 286,9| TTIK Nell6
KOMITOT M3 CBEXWX ILIOIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59.2] TIK Ne52
XUTEB IIIEHIYHBIHT 50 3,7 03 243 1148 TIKNe6 |
XJ1EB IMEXJTEBAHHBIN 40 25 04 16,5 792 TIKNe7
Hroro 32 npuem nuum: 700 27,6 20,6 1118 673,1
Bcero 3a aens: 46,6 49,0( 240,8| 1450,1

3as. apomseoncTeoM
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LER St
e Exez:2Biioe 10-TH anennoe MeHio \ \—/ﬁ; p‘/j’ -
& B JIArE¢psiX ¢ AHEBHBLIM MplJbIBanNeM aeTeil Bo3pacTHoii rpynnet 7-11 ner iil::_!\ s ;//(‘
B NIEPHOA KIHHKYJI PH 2-X pa30BOM MHTaHHH T
10 Bapuant
Ilprem numm, anmenosanune Goaa n’::;;:‘ Hixmmencs Besiscras i'::‘::::ﬂ | Ne peuen-Typus
Beaku, r l Knupet, r l Yracsoass, r
3aBTpak
KAIlIA MOJIOYHAS BSA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 142, 18,8 36,4 339,00 TTKMe101
BJIMHYHMKH C MQJIOKOM LEJIbHBIM CTI'YIIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70] 2072 TTK Ne387
9AH C CAXAPOM H JIHMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTKNe301
XJIEB MIIEHWYHbII 40 3, 02 19,5 919 TIKMNe6
HTOr0 33 NpMem nuumw: 530 21,8 25,0| 105,8( 693,1
O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK NeS43 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOH H KAPTO®EJIEM TTK Ne2§ 200 2,7, 4,0 95 832 TTKNe28
TU10B M3 ITTHLBI TTK Ne67 150 11,5 26,2} 28,0 395 TIKNe67
KOMIIOT U3 CMECH CYXOOPYKTOB TTK NeS3 200 0,4 0,0 20,4 84.0] TTKNeS3
XJIEB MUEHMWYHLIA 50 3,7, 0.3 243 1148 TIKMNe6
XJIEE MEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0.4 16,5 792 TIK)e7
Hroro 3a npuem ormu: 700 21,6 29,1 103,7 807
Bcero 3a aeHb: 46,7| 54,1 209,5 1.506,0

3as. DpOH3BOIACTBOM




